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BREVE APRESENTACAO

O Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto foi fundado em 20 de Junho
de 1920, em Mococa/SP. E uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC),
sem fins lucrativos, denominada Instituicao de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) tipificada no Conselho Nacional de Assisténcia Social
(CNAS), como Servico de Protecao Social Especial de Alta
Complexidade, de acolhimento institucional.

Acolhe com dignidade, residencialmente, pessoas idosas em situacao
de risco social e/ou pessoal. Busca preservar e fortalecer os vinculos
familiares e com a comunidade.

O atendimento é feito por uma equipe interdisciplinar formada por:
enfermeira, assistente social, psicologa, fisioterapeuta, nutricionista,
educador fisico além da equipe da area administrativa e profissionais
de limpeza. Ha, também, a atuacao organizada de voluntarios.

@/ Promover a saude fisica e mental de pessoas idosas com
o

cuidados pessoais.

Alcancar exceléncia como ILPI, apresentando-se como
referéncia desse tipo de atendimento.

Transparéncia; Honestidade; Respeito; comprometimento;

@ Qualificacao; Etica.



OBJETIVOS

GERAIS

Assegurar a autonomia dos idosos residentes,
garantindo seu espaco na sociedade;
Desenvolver acbOes e projetos sociais que
visem a garantia da qualidade de vida e
atendimento aos idosos residentes da
instituicao;

Fazer parcerias com o Poder Publico e a
iniciativa privada para a consecucao de seus
objetivos;

Integrar movimentos sociais e religiosos que
atuem na comunidade;

Ofertar servico de  atendimento e
acolhimento a idosos em risco social e
vulnerabilidade social, seguindo os preceitos
do Estatuto do Idoso.

ESPECIFICOS

Incentivar e resgatar o vinculo afetivo do
idoso com seus familiares;

Realizar parcerias com instituicoes de
diferentes areas do conhecimento da regiao,
com o intuito de fazer a interacao do idoso e
crianca resgatando o convivio;

Suprir necessidades basicas como: saude,
alimentacao, vestuario, higiene,
documentacao, lazer entre outros.



METAS

m) Desenvolver atividades intergeracionais, convivio e
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participacao na comunidade;

Incentivar a ocupacao do tempo de acordo com
interesse, capacidade e criatividade de cada um;

Integrar a equipe multidisciplinar respaldando
execucao dos programas oferecidos pela ILPI;

Resgatar e fortalecer os vinculos familiares
comunitarios;

Promover ambiente acolhedor;

o

a

e

Oferecer condicoes para independéncia e autonomia;

Preservar a identidade e a privacidade do idoso;



PERFIL DOS RESIDENTES

GRAUS DE DEPENDENCIA

De acordo com a Resolucao da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria- RDC N2 502 da ANVISA a) Grau de Dependéncia | — idosos
independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda; b)
Grau de Dependéncia Il — idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria tais como: alimentacdao, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada; ¢) Grau de
Dependéncia lll —idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas
as atividades de autocuidado para a vida diaria e ou com comprometimento
cognitivo.

O Lar dos Velhinhos pode abrigar até 50 idosos em regime de acolhimento
institucional, sendo um servico de Protecao Social Especial de Alta
Complexidade, atendendo idosos que se encontram em grau | e |l de dependéncia.
A evolucao de saude leva os residentes ao grau lll, o que exige do Lar a prospecc¢ao

de vagas para o morador. Em 2025, foram atendidos 57 idosos.
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PERFIL DOS RESIDENTES

TEMPO DE RESIDENCIA

+25
6.4%

-25
4.3%

0-5
68.1%

GRAU DE ESCOLARIDADE

SEM ESCOLARIDADE FUNDAMENTAL COMPLETO

INFORM,
27.7%




PERFIL DOS RESIDENTES

BENEFICIOS RECEBIDOS

PENSAO POR MORTE
13%

BPC
30.4%

APOSENTADO
56.5%

PATOLOGIAS MAIS COMUNS

EM DIAGNOSTICO
10%




INSTALACOES

Saude:

2 Postos de Enfermagem
1 Sala de Psicologia

1 Sala de Fisioterapia

1 Sala de Servico Social

Hotelaria:

25 quartos duplos com banheiro em cada um

1 refeitorio

Patio aberto e gramado

Lazer:
3 salas de TV e descanso

1 sala de atividades culturais




RECURSOS HUMANOS

QUANTIDE FUNCZ\O CARGA REG. DE
HORARIA TRABALHO
SEMANAL

01 COORDENADOR 44h MEI

01 ASSISTENTE SOCIAL 30h CLT

01 ENFERMEIRA 40h CLT

01 PSICOLOGA 40h CLT

01 NUTRICIONISTA 40h CLT

01 MEDICA 1 vez por VOLUNTARIA

Sémana

01 FISIOTERAPEUTA 30h AUTONOMO

01 EDUCADOR FiSICO 12h MEI

01 ASSIST. 44h CLT

ADMINISTRATIVO
03 AUXILIAR 44h CLT
ADMINISTARTIVO
01 CAPTADOR DE 44h CLT
RECURSOS

02 ESTAGIARIOS ADM. 30h PROE

08 TECNICOS DE 12/36 CLT
ENFERMAGEM

02 ESTAGIARIOS DE 30h PROE
ENFERMAGEM

05 CUIDADORES 12/36 CLT

01 COZINHEIRA 44h CLT

10 ASSISTENTE 44h CLT
OPERACIONAL

01 MANUTENCAO 44h CLT



ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

- FESTA DE CARNAVAL;
- FESTA JUNINA;
- FESTA DE NATAL;
- ANIVERSARIANTES DO MES;
- CUIDADOS DA ENFERMAGEM;
- FISIOTERAPIA;
- FONOAUDIOLOGIA;
- EDUCACAO FISICA;
- ATIVIDADES DIVERSAS;
- YOGA;
- PASSEIOS DIVERSOS;
- GRUPO PSICOSSOCIAL COM AS FAMILIAS;
- GRUPO PSICOSSOCIAL COM OS RESIDENTES;
- FORTALECIMENTO DE VINCULOS FAMILIARES
VIA VIDEO CHAMADA;
- VISITA DOS FAMILIARES;
- VISITAS DE OUTRAS INSTITUICOES E ESCOLAS NA ILPI;
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FESTA JUNINA
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NATAL
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ANIVERSARIANTES
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CUIDADOS DA
ENFERMAGEM
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REDMI 12 | ANA CLAUDIA
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FISIOTERAPIA
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FONOAUDIOLOGIA
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EDUCACAO FISICA
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ATIVIDADES DIVERSAS
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PASSEIOS
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PSICOSSOCIAL COM AS
FAMILIAS




PSICOSSOCIAL COM OS

RESIDENTES
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VIDEOCHAMADAS
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VISITAS DOS FAMILIARES
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VISITAS DE ESCOLAS E

INSTITUICOES
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RUA CORONEL JOSE PEREIRA LIMA, 1274
CENTRO, MOCOCA-SP
13730-220
(19) 3656-0203

@laradolphobarretto

velhinhosdemococa®@ uol.com. br
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