
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAR DOS VELHINHOS 
DR. ADOLPHO BARReTTO 
MOCOCA  
RELATÓRIO DE ATIVIDADE MENSAL: 

AGOSTO E SETEMBRO 2025



 
L 

  

 

AR Mococa, 23 de setembro de 2025. 

 

Ofício nº 69/2025  

A/C Comissão de Monitoramento e Avaliação – Gestão de Convênios 

 

Referente: Relatório de Atividades – Mês agosto e setembro 2025 

Nome do Projeto: Emenda Impositiva 

Termo (     ) Colaboração                              (  X  ) Fomento 

Termo nº: 0098/2025 

Processo Administrativo nº: 009/2025 

Vigência do Termo: 13/05/2025 à 30/11/2025 

Valor Total do Termo: R$ 36.610,51 

Valor do repasse mensal ou parcela única: R$ 36.610,51 

Data do último repasse: 13/05/2025 (Parcela Única) 

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita 

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin 

 

 

 

Responsável Técnico do Projeto:  Daiane Cristina Satilio Pereira 

Meta Pactuada: Até 50 idosos 

Meta Executada: 48 Idosos 

 

 

 

___________________________ 

Daiane Cristina Satilio Pereira 

Assistente Social 

CRESS-SP 66995 – 9º Região 
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Mococa, 23 de setembro de 2025. 

 

Ofício nº 69/2025 

A/C Comissão de Monitoramento e Avaliação – Gestão de Convênios 

 

Referente: Relatório de Atividades – Mês agosto e setembro 2025 

Nome do Projeto: Alta Dependência  

Termo (     ) Colaboração                              (  X  ) Fomento 

Termo nº: 012/2025 

Processo Administrativo 012/2025 

Vigência do Termo: 02/04/2025 à 31/12/2025 

Valor Total do Termo: R$ 981.620,73 

Valor do repasse mensal ou parcela única: R$ 981.620,73 

Data do último repasse: 02/04/2025 (Parcela Única) 

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita 

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin 

 

 

 

Responsável Técnico do Projeto:  Daiane Cristina Satilio Pereira 

 Meta Pactuada: Até 20 idosos 

Meta Executada: 20 Idosos 

 

 

 

___________________________ 

Daiane Cristina Satilio Pereira 

Assistente Social 

CRESS-SP 66995 – 9º Região 

 

 

 

 

http://www.velhinhosdemococa.org.br/


 

Rua Cel. José Pereira Lima, nº 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br 

CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 2 

 

 

 

Mococa, 23 de setembro de 2025. 

 

Ofício nº 69/2025 

A/C Comissão de Monitoramento e Avaliação – Gestão de Convênios 

 

Referente: Relatório de Atividades – Mês agosto e setembro 2025 

Nome do Projeto: 4º Termo Aditivo do Termo de Colaboração 

Termo ( X ) Colaboração                              (    ) Fomento 

Termo nº: 015/2021 

Processo Administrativo nº: 053/2021 

Vigência do Termo: 01/01/2025 à 31/12/2025 

Valor Total do Termo: R$ 34.934,82 (Verba Federal) 

Valor do repasse mensal ou parcela única: R$ 2.911,00 

Data do último repasse:15/09/2025 

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita 

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin 

 

 

 

Responsável Técnico do Projeto:  Daiane Cristina Satilio Pereira 

Meta Pactuada: Até 50 idosos 

Meta Executada: 48 Idosos 

 

___________________________ 

Daiane Cristina Satilio Pereira 

Assistente Social 

CRESS-SP 66995 – 9º Região 
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Mococa, 23 de setembro de 2025. 

 

Ofício nº 69/2025 

A/C Comissão de Monitoramento e Avaliação – Gestão de Convênios 

 

Referente: Relatório de Atividades – Mês agosto e setembro 2025 

Nome do Projeto: 4º Termo Aditivo do Termo de Colaboração 

Termo ( X ) Colaboração                              (    ) Fomento 

Termo nº: 015/2021 

Processo Administrativo nº: 053/2021 

Vigência do Termo: 01/01/2025 à 31/12/2025 

Valor Total do Termo: R$ 184.800,00 (Verba Municipal) 

Valor do repasse mensal ou parcela única: R$ 15.400,00 

Data do último repasse: 10/09/2025 

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita  

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin 

 

 

 

Responsável Técnico do Projeto:  Daiane Cristina Satilio Pereira 

Meta Pactuada: Até 50 idosos 

Meta Executada: 48 Idosos 

 

 

___________________________ 

Daiane Cristina Satilio Pereira 

Assistente Social 

CRESS-SP 66995 – 9º Região 
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Mococa, 23 de setembro de 2025. 

 

Ofício nº 69/2025 

A/C Comissão de Monitoramento e Avaliação – Gestão de Convênios 

 

Referente: Relatório de Atividades – Mês agosto e setembro 2025 

Nome do Projeto: 3º Termo Aditivo do Termo de Colaboração 

Termo ( X ) Colaboração                              (    ) Fomento 

Termo nº: 015/2021 

Processo Administrativo nº: 053/2021 

Vigência do Termo: 01/01/2025 à 31/12/2025 

Valor Total do Termo: R$ 41.934,06 (Verba Estadual) 

Valor do repasse mensal ou parcela única: R$ 3.494,50 

Data do último repasse: 15/09/2025 

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita 

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin 

Responsável Técnico do Projeto:  Daiane Cristina Satilio Pereira 

Meta Pactuada: Até 50 idosos 

Meta Executada: 48 Idosos 

 

 

___________________________ 

Daiane Cristina Satilio Pereira 

Assistente Social 

CRESS-SP 66995 – 9º Região 
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ATIVIDADES REALIZADAS PELA INSTITUIÇÃO 

MÊS AGOSTO E SETEMBRO/ 2025 

Data Atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horário Responsável 

Seg. a Sex.  

aSext 

Enfermeira 08h ás 14h 

 

Ana Claudia 

Seg. a Sex.  

 

Nutricionista 7h ás 12h e das 14h ás 17h Ana Lucia 

26/08 Terça-feira 

29/08 Sexta-feira 

 

Grupo Psicossocial 

Grupo psicossocial 

 

10h ás 11h 

10h ás 11h 

 

Daiane e Elis 

Daiane e Elis 

20/08 Quarta-feira 

21/08 Quinta-feira 

25/08 Segunda-feira 

26/08 Terça-feira 

27/08 Quarta-feira 

28/08 Quinta-feira 

29/08 Sexta-feira 

01/09 Segunda-feira 

02/09 Terça-feira 

03/09 Quarta-feira 

04/09 Quinta-feira 

10/09 Quarta-feira 

12/09 Sexta-feira 

15/09 Segunda-feira  

17/09 Quarta-feira 

18/09 Quinta-feira 

19/09 Sexta-feira 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

12h às 16h30 

12h às 16h30 

12h às 16h30 

12h às 16h 

13h às 16h 

8h às 11h 

12h às 16h 

12h às 15h 

12h às 15h 

12h às 16h 

12h às 16h30 

8h às 11h 

12h às 16h30 

12h às 16h30 

12h às 16h30 

12h às 16h30 

8h às 12h 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

Tatiana 

04/09 Quinta-feira 

11/09 Quinta-feira 

12/09 Sexta-feira 

19/09 Sexta-feira 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

Fisioterapia 

13h30 às 16h 

13h às 15h 

13h às 16h 

13h às 16h 

Mariane 

Mariane 

Mariane 

Mariane 

25/08 Segunda-feira 

01/09 Segunda-feira  

08/09 Segunda-feira 

16/09 Terça-feira 

Equipe técnica/ Diretoria 

Equipe técnica/ Diretoria 

Equipe técnica/ Diretoria 

14h ás 16h 

14h ás 16h 

14h ás 16h 
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30/07 Quarta -feira 

01/08 Sexta-feira 

04/08 Segunda-feira 

06/08 Quarta-feira 

08/08 Sexta-feira 

11/08 Segunda-feira 

13/08 Quarta-feira 

15/08 Sexta-feira 

18/08 Segunda-feira 

20/08 Quarta-feira 

22/08 Sexta-feira 

25/08 Segunda-feira 

27/08 Quarta-feira 

29/08 Sexta-feira 

 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

Educador Físico 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

10h às 12h e das 14h ás 16h 

 

 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 

José Fernando 22/08 Sexta-feira 

25/08 Segunda-feira 

29/08 Sexta-feira 

03/09 Quarta-feira 

08/09 Segunda-feira 

10/09 Quarta-feira  

15/09 Segunda-feira 

16/09 Terça-feira 

17/09 Quarta-feira 

- 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

Fonoaudiologia 

07h40 ás 09h20 

08h20 ás 10h40 

07h40 ás 09h20 

08h30 ás 10h50 

09h50 ás 10h50 

09h30 ás 11h e das 15h10 ás 15h50 

09h50 ás 10h50 

09h30 ás 11h e das 15h10 ás 15h50 

 

 

 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

Gabriela 

20/08 Quarta-feira 

21/08 Quinta-feira 

25/08 Segunda-feira 

01/09 Segunda-feira 

03/09 Quarta-feira 

08/09 Segunda-feira 

15/09 Segunda-feira 

 

Atendimento 

Atendimento 

Atendimento 

Atendimento 

Atendimento 

Atendimento 

Atendimento 

 

10h ás 11h 

09h ás 10h e das 13h ás 14h 

09h ás 10h e das 13h ás 14h 

09h ás 10h e das 13h ás 14h 

13h ás 14h 

09h ás 10h e das 13h ás 14h 

09h ás 10h e das 13h ás 14h 

 

Daiane 

Daiane 

Daiane 

Daiane 

Daiane 

Daiane 

Daiane 

 

Obs: relatar todas as atividades desenvolvidas por todos os técnicos. Não há necessidade de 

detalhar.  
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SERVIÇO 

SOCIAL 
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Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 
FINALIDADE DO SERVIÇO SOCIAL NA ILPI 

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa, promovendo 
o fortalecimento da autonomia e da cidadania, estimulando a reintegração familiar (quando possível), a 
integração com a comunidade, bem como assegurando a regularização documental exigida para o 
funcionamento da ILPI na área do Serviço Social. 

 

Responsável: Equipe Técnica 

Atividade: Visitas Domiciliares – Conforme solicitação do CREAS 

As visitas domiciliares constituem um importante instrumento para a compreensão da realidade 
social do indivíduo e de seu contexto familiar. Essas visitas são realizadas mediante solicitação do 
Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS) ou por demanda espontânea 
da Instituição. No planejamento da equipe técnica, as visitas são programadas para ocorrer 
preferencialmente às quartas-feiras, no período matutino, garantindo maior organização e 
efetividade no acompanhamento dos usuários. 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 

Atividade: Atendimentos ao público e a familiares – Data - Diariamente 

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vêm sendo prestados 
atendimentos a indivíduos que buscam orientações acerca dos critérios e procedimentos 
necessários para a admissão de pessoas idosas na Instituição de Longa Permanência para 
Idosos (ILPI), bem como aos familiares dos residentes já acolhidos. 
Adicionalmente, as ações rotineiras da Instituição têm sido desenvolvidas de forma contínua e 
sistemática, conforme demonstrado no cronograma anexo ao relatório. 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 

Atividade: Atendimento Social – Data -20/08-21/08-25/08-01/09-03/09-08/09-15/09 

 Os atendimentos individualizados aos idosos vêm sendo realizados semanalmente, com o objetivo 
de, por meio da escuta qualificada, identificar possíveis situações de violação de direitos, bem 
como prestar orientações acerca dos direitos assegurados aos residentes e esclarecer eventuais 
demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem sempre é 
possível o registro por meio de material fotográfico. 
Obs. Embora o plano de trabalho estabeleça os atendimentos para as segundas-feiras, estes 
poderão ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades 
identificadas pelos residentes, visando à continuidade e à qualidade dos serviços prestados 

 

Responsável: pelos protocolo (avisar família e preparar a documentação para a funerária) Serviço 

Social e Enfermagem 

Atividade: Óbito de Residente – Data 03-09-2025 
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Veio a óbito no dia 03-09-2025 o residente Mauro Montanini Rafaldini de 81 anos de idade 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995  

Atividade: Documentação para Acolhimento Institucional 

   Foi elaborada a documentação pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes, 

contemplando os seguintes instrumentos: contrato de prestação de serviço, síntese de pagamento, termo 

de doação, regimento interno, termo de compromisso e protocolo de recebimento de cópias documentais. 

Após a finalização do referido material, o (a) familiar responsável e a pessoa idosa foram convocados às 

dependências da instituição para ciência e assinatura dos documentos. 

 

Foi acolhido no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto. 

 Data- 02-09-2025 

Residente- Delvani Lopes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 

Atividade: Familiares Atendidos 

20/08 Eunice 

20/08 Mônica 

22/08 Flávia 

28/08 Ivone 

03/08 Isabel 

05/09 Lívia 

09/09 Aparecido 

10/09 Ilza 

 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes 

20/08 Antônio Rosa 

20/08 Jubitivam 
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21/08 Maria da Dores 

21/08 José Bisaio 

21/08 Sérgio Faria 

21/08 Expedita 

25/08 Dalva Moreira 

01/09 José Carlos Bisaio 

01/09 Sérgio Faria 

03/09 Luís Antônio 

03/09 Maria Aparecida 

03/09 Delvani Lopes 

08/09 Antônio Rosa 

08/09 Luís Antônio 

15/09 Gildo Soares 
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ATIVIDADES 

EM CONJUNTO 

ASSISTENTE 

SOCIAL E 

PSICÓLOGA 
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Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 Elis Jeane Griloni – CRP: 06/167755 

Atividade: Ligações Telefônicas Vídeo Chamadas – Data 22/08-25/08-27/08- 09/09-16/09 

 Os residentes que manifestam interesse têm a possibilidade de realizar vide chamadas com 
seus familiares, por meio de dispositivo móvel institucional sob responsabilidade da Assistente 
Social. Tal iniciativa visa favorecer o fortalecimento dos vínculos afetivos e promover a 
participação da família no cotidiano do residente, contribuindo para sua inclusão social e bem-
estar emocional. 
 

  

 

  
 

  

 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 Elis Jeane Griloni – CRP: 06/167755 

Atividade: Visita para os Idosos 

  As visitas aos residentes são realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com o 
intuito de preservar, estimular e fortalecer os vínculos familiares e socioafetivos. Tal prática 
configura-se como uma estratégia fundamental para a promoção do bem-estar psicossocial dos 
acolhidos, contribuindo para a manutenção de suas redes de apoio e favorecendo sua qualidade 
de vida no contexto institucional. Além disso, as visitas funcionam como um importante 
instrumento de acompanhamento das relações interpessoais e de avaliação da dinâmica familiar, 

possibilitando intervenções mais assertivas por parte da equipe técnica 

 

  

 

 

 

 

http://www.velhinhosdemococa.org.br/


 

Rua Cel. José Pereira Lima, nº 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br 

CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 e Elis Jeane Griloni 

Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 26-2-9-16   

 

Definição do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI. 

Em serviço social dentro de uma ILPI (Instituição de Longa Permanência para Idosos), atividades 

psicossociais referem-se ao conjunto de ações e práticas que visam promover o bem-estar psicológico e social 

dos residentes, considerando seus aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que 

fortalecem vínculos, estimulam a autonomia, a participação e a interação social, além de lidar com questões 

emocionais e questões relacionadas ao processo de envelhecimento. 

Exemplos de atividades Psicossociais: 

Roda de Conversa: 

Estimulam a interação social, a troca de experiências e o fortalecimento de vínculos entre os idosos, 

familiares e a equipe 

Atividades que estimulam a autonomia e a participação: 
Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas de artesanato, 

pinturas, jogos que estimulam o raciocínio e a memória. 

Eventos e comemorações: 
Promovem a integração social, a alegria e a valorização da história de vida de cada residente.  

Bem-estar social: 
Atividades em grupo que incentivem a interação social, como jogos de tabuleiro, jogos de cartas, 
roda de conversa e a participação em eventos sociais da cidade. 
Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar 

A participação em atividades prazerosas e significativas, a valorização das habilidades e 
experiência dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento da 
autoestima e bem-estar. 
   

Grupo Psicossocial Realizado no dia 26-08-2025 

Atividade: Pintura 

Metodologia da Atividade: Pintura com Desenhos Impressos em formas geométricas e Lápis de Cor 

Participantes: 20 

 

No dia de hoje, foi realizada uma atividade de pintura com os residentes, utilizando desenhos impressos 

com variações de formas geométricas e lápis de cor previamente selecionados. As cores foram escolhidas de 

forma orientada, permitindo que os residentes utilizassem os materiais com acompanhamento, favorecendo 

a interação e o estímulo sensorial. 

A proposta está fundamentada em abordagens que valorizam a estimulação global da pessoa idosa, 

contemplando as dimensões cognitiva, emocional, motora e social. A atividade visou: 

 Estimulação cognitiva, por meio do reconhecimento de formas, cores e da organização espacial; 
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 Promoção da saúde emocional, ao proporcionar um momento de relaxamento, expressão 

individual e resgate de memórias afetivas; 

 Desenvolvimento e manutenção da coordenação motora fina, importante para a autonomia em 

atividades da vida diária; 

 Estímulo à socialização e à comunicação, favorecendo a convivência, o fortalecimento de vínculos 

e o sentimento de pertencimento ao grupo. 

A ação respeitou as particularidades e limitações de cada participante, promovendo a inclusão e a 

valorização da participação ativa dos idosos. Ressalta-se que, embora se trate de uma atividade simples, sua 

implementação regular contribui significativamente para a construção de uma rotina institucional mais 

humanizada, ativa e significativa. 

 

 

Grupo Psicossocial Realizado no dia 29-08-2025 

Atividade: Roda de Conversa – Tema: Os ciclos em nossas vidas 

Metodologia da Atividade: Sala de atividades com cadeiras dispostas em volta as mesas 

Participantes: 24 

 

Na data supracitada, foi realizada uma atividade em grupo com os residentes da instituição, conduzida pela 

profissional de Psicologia, tendo como tema central “Os Ciclos em Nossas Vidas”. A proposta teve como 

objetivo promover a reflexão acerca das diferentes fases vivenciadas ao longo da trajetória de vida, bem 

como favorecer a compreensão sobre o encerramento e o início de novos ciclos como parte natural do 

desenvolvimento humano. 

Durante o encontro, os participantes foram estimulados a compartilhar vivências pessoais e refletir sobre os 

aprendizados extraídos de diferentes momentos de suas vidas. A atividade se desenvolveu de forma 

participativa e acolhedora, evidenciando-se o fortalecimento de vínculos entre os residentes e a equipe 

técnica. 

Ao final da intervenção, a psicóloga comunicou ao grupo seu desligamento da instituição, utilizando-se do 

próprio momento para exemplificar, de forma prática e sensível, a temática abordada. O grupo reagiu com 

emoção, demonstrando vínculos afetivos estabelecidos ao longo do acompanhamento, contudo 

compreendendo a importância do encerramento de ciclos e a continuidade da caminhada profissional da 

referida técnica. 

A atividade contribuiu significativamente para o desenvolvimento emocional dos residentes, promovendo 

espaço de escuta, expressão e elaboração de sentimentos frente às transições da vida. Ressalta-se a 

importância de intervenções com abordagem psicossocial para o fortalecimento da autonomia, do 

autoconhecimento e da resiliência dos indivíduos institucionalizados. 
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Responsável: Daiane Cristina Satilio Pereira – CRESS-SP 66995 Elis Jeane Griloni – CRP: 06/167755  

Atividade: Grupo Psicossocial 

Data: 26/08- 29/08 

Alda Maria Santos Orlando 

Dinorá Nunes da Silva 

Jubitivam Gusmam 

Antônio Rosa 

Benedita da Silva Avelar 

Roberto Vignoli 

Darcilio Dutra 

Dalva Moreira da Silva 

Emília Antônia Zanetti Magalhães   

Maria Aparecida 

João Sebastião Chagas 

José Benedito Ribeiro 

José Breganoli 

José Carlos Bisaio 

Maria Aparecida Leonardo 

Maria das Dores Parizotto     

Maria de Lourdes Giglio      

Nair Custodio de Avelar Dias 

Sebastião Brandino 

Sergio Faria 

Sergio De Souza 

Tereza das Graças Geraldo 

Maria Do Carmo da Cruz 

Lourdes Marchesini 

Gildo Soares 

Maria Aparecida da Silva 

Expedita da Silva 

Luís Antônio de Souza  

Maria Viana 
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ATIVIDADES 

ENFERMAGEM 
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Responsável: Ana Claudia Estevo – COREN – SP: 519001 

ATIVIDADES DE ENFERMAGEM 

Planejar, organizar, coordenar e executar os serviços de assistência de enfermagem de forma humanizada, 

realizar avaliações de enfermagem, prestar assistências de urgência e emergência, definir estratégias, 

qualidade de vida, promoção, proteção e recuperação da assistência à saúde aos residentes. Atividades: 

medicações são solicitadas, conferidas, armazenadas e dispensadas mensalmente pela enfermeira, entregues 

à equipe de enfermagem que distribui diariamente conforme prescrição médica, 06 assistências nos 

atendimentos de urgência e emergência, 30 assistências a residentes que apresentaram alterações clínicas, 34 

pré e pós-consulta da médica da Instituição, 06 acompanhamentos das realizações de curativos,  04 consultas 

médicas fora da instituição, 50 prescrições de enfermagem dos residentes, 07 registros de intercorrência dos 

funcionários (variáveis), 02 recolocações de funcionários devido a faltas ou afastamentos, 03 conferências de 

medicações que chegam de doações (sacolas ou caixas), 50 conferências de receitas, 50 aprazamentos das 

prescrições de medicamentos, 01 realizar de escala de plantão da equipe de enfermagem, 01 realizar de escala 

de rotinas diárias da equipe de enfermagem, 01 realizar de acompanhamento de escala de férias da equipe de 

enfermagem, 02 escalas de banho, 02 escalas de anotação de enfermagem, 50 avaliações de realização de 

corte de unhas e tricotomia das barbas, 50 avaliações de limpeza das camas, mesas de cabeceiras e as trocas 

dos lençóis, 50 realizações de rodízio da escala de anotações de enfermagem, 18 ações para conferir e observar 

o uso correto do equipamento de proteção individual da enfermagem, 02 acompanhamentos dos livros de 

intercorrência de plantão, 02 cronogramas de rotina, 04 participações das reuniões, 50 montagens de 

requisições de medicações em falta na farmácia do povo, 50 solicitações e conferências de medicações 

compradas em farmácias, 06 comunicações sobre os quadros clínicos de saúde dos residentes para as 

responsáveis, 02 realizações da troca de sonda vesical de demora, 10 solicitações de avaliação da equipe 

técnica, devido a intercorrência com os residentes, 05 solicitar exames laboratoriais, 00 montar relatório RDC 

nº 502, 00 renovações da medicação do auto custo, 00 solicitações de exames de laboratório para renovações 

do auto custo, 04 renovações fralda para farmácia popular, 02 renovações das medicações da farmácia 

popular, 02 óbitos, 00 realizações de solicitações de procuração para medicações, 02 vacinações de residentes, 

conferir carteirinha de vacinação, conferi validade das medicações armazenadas, montar relatório de 

medicações em uso quantidade. 
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ATIVIDADES 

FISIOTERAPIA  
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Atividades: Caminhada interna 

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira – CREFITO 3/254928-F 

Realizado caminhada interna com os residentes, de forma individual ou pequenos grupos ao longo da extensão 

interna do Lar nos seguintes dias:  

 

    
    

 

Atividades: Alongamentos, mobilização, fortalecimento muscular e condicionamento físico  

Responsável: Mariane Oliveira Martins – CREFITO 3/ 299877-F 

                       Tatiana Aparecida Madeira – CREFITO 3/254928-F 

Realizado fortalecimento e condicionamento físico com uso de caneleiras, halteres, elásticos, bastões e ciclo 

ergômetro nos seguintes dias:  

 

    
 

 
Atividades: Analgesia  

Responsável: Mariane O. Martins CREFITO 3/299877-F  
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                      Tatiana Ap. Madeira – CREFITO 3/ 254928-F 

Realizado atendimento visando analgesia nos dias: 21/08, 06/09 

 

  
  

 

 

 

 
Atividades: Fisioterapia respiratória  

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira – CREFITO 3/254928-F 

Realizado atendimento respiratório nos seguintes dias: 25/08, 26/08, 02/09, 12/09, 17/09 

 

   
 

 

 
Atividade: Alongamento e mobilização, fortalecimento muscular e condicionamento físico  

Responsável: Mariane O. Martins CREFITO 3/ 299877-F Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F  

Data:  

Vera Lucia Ribeiro  

Darcilio Dutra 

Dalva Moreira da Silva 

Dinorá Nunes da Silva 

Dolores de Souza 

Lourdes Marchesini 

Emília Antônia Zanetti 

Iolanda Maria da Costa de Souza 

Jose Antônio da Silva Filho 

José Benedito Ribeiro 

Jose Ibrain Carreira 

Jose Luiz Martins 

Luiz Mazieiro 

Marilia Portugal Vieira da Silva 

http://www.velhinhosdemococa.org.br/


 

Rua Cel. José Pereira Lima, nº 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br 

CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 21 

Maria Aparecida Leonardo 

Alda Maria Santos Orlando 

Antônio Rosa 

Benedita da Silva Avelar 

Maria de Lourdes Giglio 

Jose Roberto Azarias 

Nair Custodio de Avelar Dias 

Sebastião Brandino de Souza 

João Sebastião Chagas 

José Roberto Azarias de Souza 

Luiz Antônio de Souza 

Maria Aparecida Jacoveto 

Eliana Margareth da Silva 

Maria das Dores Parizotto 

José Carlos Bisaio 

Sergio Jose de Souza 

Luiz Costa Monteiro  

Nestor Manca 

Roberto Vignoli 

Aparecido Donizetti da Silva 

Maria Viana 

Maria Aparecida da Silva 

Delvani Lopes  

 

Atividade: Caminhada interna  

Responsável:  Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

Data:  

Benedita da Silva Avelar 

Emília Antônia Zanetti 

Lourdes Marchesini 

Maria das Dores Parizotto 

Maria Aparecida Leonardo 

Aparecido Donizeti da Silva  

Nair Custodio de Avelar Dias 

Maria do Carmo da Cruz  

Roberto Vignoli 

Alda Maria Santos Orlando 

Maria Viana 

Delvani Lopes 

 

Atividade: Analgesia  

Responsável: Mariane Oliveira Martins CREFITO 3/ 299877-F               

                       Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

Data: 21/08, 06/09 

Solange Peres Fernandes 

Jose Ibrain Carreira 

Alda Maria Santos Orlando 
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Atividade: Fisioterapia respiratória  
Responsável:  Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

Data:  25/08, 26/08, 02/09, 12/09, 17/09 

Jose Benedito Ribeiro 

Dalva Moreira da Silva 

Eliana Margareth da Silva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES 

EDUCADOR 

FÍSICO 
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Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Atividades: Atendimentos individuais Graus II e III 

Data: 20 e 27 de Agosto 08, 10 e 15 de Setembro 

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida do residente.   

                              
               

 
Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP  

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus II e III 

Data: 20, 22, 26, 28 de Agosto 01, 03, 05, 08, 10,12 e 15 de Setembro 

Caminhada e passeio com auxílio de cadeira de rodas pelo quarteirão, promovendo a interação do residente 

com o lado externo do lar.  
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Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS II e III 

Data: 22 de Agosto 03 e 10 de Setembro 

Passeio realizado com auxílio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar para tomar café 

e sorvete. Trabalhando e estimulando o contato do residente com atividades de rotinas externas fora do lar e 

contato social.  

                                                                    
 

Responsável: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP  

 

Atividades: Atividades em Grupo Recreação e Ginastica de GRAUS I, II e III 

Data: 22, 29 de Agosto e 05, 12 e 15 de Setembro 
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Atividade realizada sempre as segundas e sextas feiras no período da tarde com duração de 1h.e 30min. Com 

jogos recreativos e cognitivos e Ginasticas proporcionando o bem estar de cada residente.  

           

 

 

PASSEIO E CAMINHADA EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e III 
Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 
Data: 20, 22, 26, 28 de Agosto 01, 03, 05, 08, 10,12 e 15 de Setembro 

José Luiz Martins 

José Ibrain Carreira 

Dinorá Nunes da Silva  

Sergio Jose de Souza 

Dalva Moreira da Silva 

Darcilio Dutra  

Luiz Mazieiro 

Nair Custodio de Avelar Dias 

José Breganoli 
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ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS GRAUS II e III 

Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 
Data: 20 e 27 de Agosto 08, 10 e 15 de Setembro 

Dinorá Nunes da Silva 

Maria Viana 

Aparecido Donizetti da Silva 

José Luiz Martins 

Delvani Lopes 

Luiz Costa 
 

 

PASSEIO SENSORIAL EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e III 

Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 
Data: Data: 22 de Agosto 03 e 10 de Setembro 

Vera Aparecida 

José Ibrain Carreira 

Maria Viana 

Sergio Jose de Souza 

Dalva Moreira da Silva 

Darcilio Dutra  

Luiz Mazieiro 

ATIVIDADES RECREATIVA EM GRUPO GRAUS I, II e III 
Responsável: Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Data: 22, 29 de Agosto e 05, 12 e 15 de Setembro 

Maria Viana 

Vera Lucia Ribeiro 

Benedita da Silva Avelar 

Darcilio Dutra 

José Luiz Martins     

Emília Antônia Zanetti Magalhães   

João Sebastião Chagas 

José Benedito Ribeiro 

Maria das Dores Parizotto     

Nair Custodio de Avelar Dias 

Sebastião Brandino 

Sérgio José de Souza 

Lourdes Marchesini 

Dinorá Nunes da Silva 

José Carlos Bisaio 

José Ibrain Carreira 

Maria Aparecida Leonardo 

Maria de Lourdes Giglio 

Luiz Mazieiro 

Aparecido Donizeti da Silva 

Luiz Maziero 
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ATIVIDADE EM 

GRUPO DA 

FISIOTERAPIA E 

ED. FÍSICO 
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Atividades: Atividade externa com a equipe multidisciplinar 

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira – CREFITO 3/254928-F 

                        Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Realizado atividade de alongamentos e mobilização com uso de bambolê no dia: 08/08/2025.  

     

 
Responsável: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP - Mariane O. Martins CREFITO 3/299877-F 

Tatiana Ap. Madeira – CREFITO 3/ 254928-F 

Atividades: Atividades Multidisciplinar GRAUS I, II e III 

Data: 29/08, 15/09  

Atividade realizada sempre as segundas e sextas feiras no período da tarde com duração de 1h.e 30min. Com 

jogos recreativos e cognitivos e Ginasticas proporcionando o bem estar de cada residente.  

           

 
Atividades: Caminhada interna  

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira – CREFITO 3/254928-F 

                        Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Realizado caminhada individual interna no dia: 27/08, 10/09 
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Atividade: Caminhada externa em grupo  

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

                       Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Data: 28/08/2025 

Vera Lucia Ribeiro  

Darcilio Dutra 

Emília Antônia Zanetti 

Maria Viana 

Jose Breganoli  

 
Atividade: Atividade externa com a equipe multidisciplinar – exercícios com bambolê 

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

                       Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Data: 15/09/2025 

José Breganoli 

Luiz Mazieiro 

Luiz Costa Monteiro 

Jose Luis Martins  

Marcos Antônio Guilherme 

Jose Ibrain Carreira 

 
Atividade: Caminhada interna  

Responsável: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F  

                       Jose Fernando Soares Nogueira – CREF 188118 – G/SP 

Data: 27/08, 10/09 

Aparecido Donizeti da Silva 

Iolanda Maria da Costa 

Delvani Lopes 

Luiz Costa Monteiro  
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ATIVIDADES  

FONOAUDIOLOGIA 
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ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA 
Responsável: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150 
Francisco Nicola: Realizado exercícios de mobilidade da musculatura oral e laríngea para melhora da 

deglutição.  
 
Luiz Maziero: Mantive os exercícios ativos de motricidade orofacial e estimulação cognitiva.  
 
Dinorá Nunes da Silva: Mantive o treino de memória recente e atividade com fotos para auxiliar no treino 

de memória a longo prazo. Realizado também exercícios de respiração e coordenação 
pneumofonoarticulatória.  
 
Dolores de Souza: Muito resistente aos exercícios e à comunicação. Realizado algumas atividades de 
mastigação com garrote, sucção com canudos e deglutição de água.  
 
Iolanda Maria da C. de Souza: Realizado exercícios de deglutição de alimentos com limpeza total da 

cavidade oral, pois fica segurando os alimentos na boca.  
 
Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercícios ativos para fortalecimento e mobilidade da musculatura 

orofacial.  
 
Mauro Montanini: Realizado apenas um atendimento, no dia 3 de Setembro. Residente veio a óbito.  

 
Solange Peres Fernandes: Realizado atendimento no dia 16 de Setembro. Estava muito sonolenta. 

Foram realizados exercícios de ativação do reflexo de deglutição. Orientado a manter alimentação via 
SNG.  

 
 
Atividade: Fonoaudióloga 

Responsável: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150 

Data: 03/09; 08/09; 10/09; 15/09; 02/09; 17/09;  

Francisco Nicola  

Luiz Mazieiro  

Dinorá Nunes da Silva  

Dolores de Souza  

Marilia Portugal da Silva  

Iolanda Maria da Costa de Souza 

Solange Perez Fernandes  
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COMEMORAÇÕES 

DOS 

ANIVERSARIANTES 

MENSAL 
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Responsável: Equipe técnica 

Atividade: Comemoração dos Aniversariantes 

A comemoração dos aniversariantes ocorre sempre na última quarta-feira de cada mês.  
 

 
 

 

Atividade: Comemoração dos aniversariantes 

Responsável: Equipe Técnica 

Data: 27/08 

Maria de Lourde Giglio  

Emília A. Zanette de Magalhães  

Olga J. de Jesus  

Iolanda Maria da Costa  

Sergio José de Souza  
 

 

 

 __________________________________________ 

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto 

Alexandre Fogarin 

Coordenador  
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@ laradolphobarretto 
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