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Oficio n° 01/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Mococa, 23 de janeiro de 2026.

Referente: Relatorio de Atividades — Meses dezembro e janeiro 2025/2026

Nome do Projeto: Emenda Impositiva

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento

Termo n°: 0098/2025

Processo Administrativo n®: 009/2025

Vigéncia do Termo: 13/05/2025 a 30/11/2025

Valor Total do Termo: R$ 36.610,51

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 36.610,51

Data do ultimo repasse: 13/05/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 48 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —

www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de janeiro de 2026.

Oficio n° 01/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Referente: Relatorio de Atividades — Meses dezembro e
janeiro 2025/2026
Nome do Projeto: Alta Dependéncia

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento
Termo n°: 012/2025

Processo Administrativo 012/2025

Vigéncia do Termo: 02/04/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 981.620,73

Valor do repasse mensal ou parcela tinica: R$ 981.620,73

Data do ultimo repasse: 02/04/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 20 idosos
Meta Executada: 20 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de janeiro de 2026

Oficio n° 01/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Referente: Relatorio de Atividades — Meses dezembro e
janeiro 2025/2026
Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao

Termo ( X ) Colaboragdo () Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigeéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 34.934,82 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 2.911,00

Data do tltimo repasse:15/12/2025

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos
Meta Executada: 48 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de janeiro de 2026.

Oficio n° 01/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacdo — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Referente: Relatorio de Atividades — Meses dezembro e
janeiro 2025/2026
Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao

Termo ( X ) Colaboracao () Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigeéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 184.800,00 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela tnica: R$ 15.400,00

Data do tltimo repasse: 18/12/2025

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos
Meta Executada: 48 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Mococa, 23 de janeiro de 2026.

Oficio n° 01/2026

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Referente: Relatorio de Atividades — Meses dezembro e
janeiro 2025/2026
Nome do Projeto: 3° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragdo () Fomento
Termo n°®: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigeéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 41.934,06 (Verba Estadual)
Valor do repasse mensal ou parcela Gnica: R$ 3.494,50
Data do ultimo repasse: 15/12/2025

Presidente da OSC: Viviane Aparecida Nunes Marchesi Trombini

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira
Meta Pactuada: Até 50 idosos
Meta Executada: 48 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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ATIVIDADES REALIZADAS PELA INSTITUICAO

MESES DEZEMBRO E JANEIRO 2025/2026

Data Atividade Horario Responsavel
Seg. a Sex. Enfermeira 7h30 as 12h e das Ana Claudia
13h as 16h30
Seg. a Sex. Nutricionista 7h as 12h e das 14h 4s 17h Ana Lucia
23/12 Grupo Psicossocial 10h 4s 11h Daiane e Carolina
13/01 Grupo Psicossocial 10h as 11h Daiane e Carolina
Segunda-feira Fisioterapia 8has 11h e 12h as 17h Tatiana
Terca-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Quarta-feira Fisioterapia 8has 11h e 12h as 17h Tatiana
Quinta-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Sexta-feira Fisioterapia 8h as 12h Tatiana
14/01 Reunido 14h as 16h Equipe técnica/ Diretoria
23/01 Reunido 14h 4s 16h Equipe técnica/ Diretoria
Segunda-feira Educador Fisico 14h 4s 17 José Fernando

Quarta-feira

Sexta-feira

Educador Fisico

Educador Fisico

10h 4s 11h30 e das
13h30 as 16h

9h 4s 10h e das
13h30 as 16h30

José Fernando

José Fernando

Segunda-feira Fonoaudiologia Oh 4s 11h30 Gabriela

Quarta-feira Fonoaudiologia %h as 11h Gabriela
19/12 Atendimento ao Residente 9h Daiane
23/12 Atendimento ao Residente 13h30 Daiane
26/12 Atendimento ao Residente 14h30 Daiane
12/01 Atendimento ao Residente 10h Daiane
ig;gi Atendimento ao Residente 9h Da@ane
Atendimento ao Residente 10h Daiane

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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24/12 Atendimento 13h e 13h30 Carolina
29/12 Atendimento 13h e 13h30 Carolina
30/12 Atendimento 8h e 8h30 Carolina
02/01 Atendimento 8h e 8h30 Carolina
05/01 Atendimento 8h e 8h30 Carolina
07/01 Atendimento 9h, 9h30, 10h e 10h30 Carolina
09/01 Atendimento 8h e 14h Carolina
12/01 Atendimento 9h, 9h30 Carolina
14/01 Atendimento 11h Carolina
19/01 Atendimento 8h e 8h30 Carolina

Obs: relatar todas as atividades desenvolvidas por todos os técnicos. Nao ha necessidade de
detalhar.
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SERVICO
SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DO SERVICO SOCIAL — Alta Dependéncia e ILPI

20 de dezembro de 2025 a 19 de janeiro de 2026

FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NA ILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa, assegurando
condigdes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento institucional. Visa proporcionar um ambiente
protegido e acolhedor, promover a reinsercao social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios,
pautando-se no respeito, na autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acOes envolvem a identificacdo e minimizacao de possiveis danos, a articulagdo com outras politicas publicas e
redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa idosa em seu projeto de vida. Além disso, busca-se
assegurar a regularizagdo documental exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI), no &mbito do Servigo Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data ; 19/12-23/12-26/12-12/01-15/01-16/01

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o objetivo de, por meio da
escuta qualificada, identificar possiveis situagbes de violagdo de direitos, bem como prestar orientagdes acerca dos
direitos assegurados aos residentes e esclarecer eventuais demandas. Ressalta- se que, por se tratarem de atendimentos
individualizados, nem sempre €é possivel o registro por meio de material fotogréafico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabeleca os atendimentos para as segundas-feiras, estes poderdo ser readequados para
outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades identificadas pelos residentes, visando a continuidade e
a qualidade dos servicos prestados.

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira— CRESS-SP 66995

Atividade: LigacGes Telefonicas Video Chamadas — Datas- 19/12-23/12-26/12-12/01-16/01

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com seus familiares, por meio
de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da Assistente Social. Tal agdo configura-se como estratégia
de fortalecimento dos vinculos familiares e afetivos, favorecendo a participacdo da familia no cotidiano institucional
do residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢éo da incluséo social, o fortalecimento das relagdes
interpessoais e 0 bem-estar emocional dos residentes, em consonancia com os principios do Servico Social e com a
perspectiva de garantia de direitos.

-
' \

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS —

/As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para a compreensdo da
realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares. Tais visitas sdo realizadas mediante
encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda espontanea
da prépria Instituicdo. No ambito do planejamento da equipe técnica, as visitas sdo programadas para ocorrer,
preferencialmente, as quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizacao, sistematizacédo e
efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuérios.

No dia 12/12, recebemos no Lar o Sr. Agenor Davi, acompanhado da agente de satide Angela e da técnica do CREAS,
Naiara. O CREAS solicitou o0 acolhimento do idoso; contudo, o Sr. Agenor Davi demonstrou estar em ddvida quanto
a sua permanéncia na instituicdo. Diante disso, realizou apenas uma visita para conhecer as dependéncias do Lar.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Passagem de Visita aos residentes - Diariamente

Diariamente, realiza-se visita aos residentes com o objetivo de identificar suas demandas, promover escutas
qualificadas e verificar seu bem-estar, assegurando que seus direitos estejam sendo preservados tanto pelos demais
residentes quanto pelas equipes de trabalho da instituicdo.

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
www.velhinhosdemococa.org.br
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sdo realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a finalidade de preservar,
estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme preconiza a Tipificacdo Nacional de Servigcos
Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade. Essa pratica configura-se como uma
acdo continuada de carater preventivo e protetivo, voltada a promocgédo do bem-estar psicossocial dos acolhidos,
contribuindo para a manutencao de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitérios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodoldgico relevante para o
acompanhamento das relacGes interpessoais e para a avaliacdo da dindmica familiar, possibilitando a equipe técnica
planejar e executar intervengdes socioassistenciais mais qualificadas e contextualizadas. Tal procedimento estd em
consonancia com os principios da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de

acolhida, convivio e desenvolvimento da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento
prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira— CRESS-SP 66995
Atividade: Documentagéo para Acolhimento Institucional
Foi elaborada a documentacéo pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes.

Foi acolhida no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data- 14-01-2026
Joaquim de Souza Rosa Filho

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Atividade: Atendimentos ao pablico e a familiares — Data - Diariamente

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 —
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Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados atendimentos
socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informacdes e orienta¢fes acerca dos critérios, requisitos e
procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI). Da mesma forma, sdo ofertados atendimentos e orientacdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com
\vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares e & promocao da corresponsabilidade no processo de
acompanhamento e cuidado. Tais a¢Bes inserem-se no ambito das atribui¢des da equipe técnica, em conformidade
com 0s principios e diretrizes da Politica

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
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Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, contribuindo
para a efetivacdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecédo integral a pessoa
idosa.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Festividades de fim de ano dos residentes com seus familiares

Foi realizada articulacdo institucional com o objetivo de possibilitar que os residentes passassem as datas
comemorativas do Natal e do Réveillon junto a seus familiares, considerando a relevancia do fortalecimento dos
vinculos familiares e das memérias afetivas, fundamentais para o bem-estar emocional e social de cada residente.

/A acdo foi previamente discutida e pactuada com as familias, por meio de orientacdo e sensibilizacéo acerca da
importancia desse convivio, respeitando as singularidades e o contexto de cada residente. Como resultado do processo
de articulacdo e conscientizacao, foram efetivadas 21 saidas no periodo do Natal e 16 saidas no periodo do Ano-Novo,
assegurando o direito a convivéncia familiar e comunitéria.

Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Passeio com os residentes 17/12/2025
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Foi realizado um passeio com alguns residentes pelos pontos iluminados da cidade, onde puderam apreciar a magia € 0
encanto das luzes. A atividade proporcionou momentos de alegria e beleza, além de promover o resgate de memorias
afetivas, fortalecendo o sentimento de pertencimento e inclusdo na sociedade. Os residentes puderam vivenciar
experiéncias significativas, despertadas pelo clima especial deste periodo.

A atividade promoveu ndo apenas o lazer, mas também o fortalecimento do sentimento de pertencimento social,
permitindo que os residentes se reconhecessem como parte ativa da comunidade. Cada vivéncia foi marcada pelo cuidado,
pela escuta e pelo respeito as individualidades, valorizando o protagonismo e a dignidade de cada participante. Para
encerrar o passeio, todos tiveram a oportunidade de se deliciar com um delicioso sorvete, tornando 0 momento ainda

mais agradavel.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira— CRESS-SP 66995

Atividade: Familiares Atendidos

23/12 Andreia
12/01 lara
13/01 Lucia

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira— CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes

19/12 Vitor

23/12 Jubitivan

26/12 Francisco Nicola
12/01 Marta

12/01 Dalva

15/01 Joaquim

16/01 Antbnio Rosa

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Previstas para o préximo més

AN NN N NN SN

Agendamento de Visitas para os residentes- Diariamente

Agendamento de Saidas dos residentes- Diariamente

Atendimentos individuais dos residentes — Segunda-Feira

Reunides de Equipe — Segunda-Feira

Grupo Psicossocial- Terca-Feira

Atualizagdo do Pro Social

Planejar atividades do més seguinte

Atualizacdo de Certiddo de utilidade publica

Documentagéo pessoal de novos residentes

Atendimento geral ao publico e familiares — Diariamente e conforme a demanda
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Informativo das atividades habituais da Instituicao

Descricdo das metodologias Quantidade |Periodicidade
Acolhimento 1
Atendimentos individuais com os 07 Continuo
idosos
Grupo de Atividades

; . 3 Semanal
Psicossocial com os Idosos
Grupo de Atividades Psicossocial
com as familias dos residentes 0 Trimestral

Os atendimentos familiares estdo
Atendimentos individuais a sendo realizados pessoalmente, por

familiares 3 telefone ou WhatsApp.
/As visitas na instituicdo acontecem
Visitas aos idosos nainstituicdo. 85 com breve agendamento
Passeio com os Idosos forada .
ILPI 1 Sempre que Possivel
Contatos telefonicos e video .
6 Continuo

chamadas com familias

/As visitas e passeios dos idosos na
Visitas e passeios dos idosos casa de seus familiares acontecem

nas residéncias dos familiares 28 de forma agendada pelas familias.
Comemoracgao de aniversarios e > Mensal/semanal (aniversariantes do
datas especiais més)
Requerimento e >
acompanhamento de beneficios e Continuo
documentos pessoais
Visitadomiciliar para .
acolhimento. ! Continuo
Reunides equipe técnica/
diretoria Semanal
Falecimentos
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 48 Més atual
Palestras/capacitagdes/ cursos 0 Sempre que sdo disponibilizados
Reunides CREAS/conselhos .

L Sempre que informados e/ou
municipais / departamentos 0

convocados

publicos
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PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NA ILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagbes psicologicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar emocional,
adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir atendimentos
individuais e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos sociais.

Oferecer suporte em situacdes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de comunicacéo,
manejo comportamental e promo¢do da salde mental. Registrar atendimentos e atuar de forma
integrada com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos e Intervengoes

Foram realizados atendimentos psicoldgicos individuais, de forma espontanea e continua, respeitando
a singularidade de cada residente. Esses atendimentos tiveram como objetivos o fortalecimento do
vinculo terapéutico entre profissional e residentes, a promocdo de um espaco qualificado de escuta e
acolhimento, bem como o auxilio na elaboragdo emocional das vivéncias relacionadas ao processo de
envelhecimento, as perdas, as mudancas na autonomia e as demandas afetivas e psicoldgicas inerentes
ao contexto institucional.

Foram realizadas intervenc@es psicoldgicas pontuais, conforme as demandas identificadas pela equipe
multidisciplinar, a partir da observacdo de comportamentos e situacdes indicativas de instabilidade
emocional, conflitos interpessoais, sofrimento psiquico, necessidade de acolhimento imediato ou
orientacdo técnica para 0 manejo adequado de situacdes especificas no cotidiano institucional. Tais
intervencgdes tiveram como objetivos oferecer suporte psicolégico em momentos criticos, mediar
conflitos entre residentes, favorecer a regulacdo emocional e colaborar para a construcdo e manutencao
de um ambiente institucional mais harmonioso, seguro e emocionalmente fortalecido.

Diariamente sdo realizados acompanhamentos aos residentes acamados, considerando suas limitagdes
fisicas e possiveis restricbes. Nesse contexto, sdo oferecidas orientacBes pertinentes, escuta
qualificada e suporte emocional, visando a promogdo do bem-estar psicolégico, ao acolhimento e a
melhoria da qualidade de vida dos residentes.

Houve acompanhamento de consulta de um residente com médico psiquiatra no CAPS, com o objetivo
de fornecer informacdes detalhadas sobre o encaminhamento e relatar o comportamento do residente,
buscando fortalecer a articulacdo com a rede de atengdo psicossocial e garantir um cuidado integral e
interdisciplinar, conforme as necessidades do caso.

Também foram realizadas visitas ao residente que se encontrava hospitalizado, com a finalidade de
oferecer suporte emocional durante o periodo de internacéo.

Atividade: Familiares Atendidos

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598
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Foram realizados atendimentos psicolégicos com familiares, destinados & escuta técnica e ao
acolhimento das demandas emocionais relacionadas ao processo de institucionalizacdo, a mediacéo
de conflitos entre familiares e residentes e a0 acompanhamento da adapta¢ao ao contexto institucional.

Também foi realizado atendimento psicologico a responsavel pelo ultimo residente desacolhido,
ocorrido de forma espontanea, a partir da solicitagdo da familiar por orientacdes técnicas. O
atendimento teve como objetivo oferecer suporte quanto ao manejo € aos cuidados emocionais
necessarios no contexto pos-desacolhimento, visando favorecer a adaptacdo, a continuidade do
cuidado e a preveng¢ao de possiveis dificuldades emocionais nesse periodo de transigao.

Atividade: Visita dos familiares aos residentes

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A psicologa realizou o agendamento de visitas familiares aos residentes por meio de telefone,
WhatsApp e atendimento presencial. Além disso, acompanha as visitas com o objetivo de observar e
compreender a dindmica relacional, os vinculos afetivos e a qualidade do convivio familiar,
subsidiando intervengdes psicoldgicas e orientacdes voltadas ao fortalecimento dos lagcos e a
promocdo do bem-estar emocional dos residentes.

22 eVl 20251501 42

Ac0es programadas para o periodo de 20 de janeiro a 19 de fevereiro:

o Elaboracdo do Plano Individual de Atendimento (PIA);

o Realizacdo de atendimentos individuais, acompanhamento continuo e orienta¢cbes aos
residentes;

e Organizacdo e conducdo de Grupo Psicossocial,

o Organizacdo e realizacdo da comemoracéo de Carnaval;

e Planejamento e conducgéo de grupo com familiares;

e Acompanhamento aos residentes acamados;

« Participacdo em reunides da equipe técnica;

« Agendamento de visitas;

o Acompanhamento das visitas realizadas;
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Escrita sistémica no sistema e-senior;
Montagem de relatério mensal,

Atividade: Atendimento e Intervencdes

Responséavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

24/12 José Luis Martins

29/12 Jodo Sebastiao Chagas

Emilia Antonia Zanette Magalhaes

30/12 José Luis Martins

31/12 Marta da Conceigao

02/01 Maria das Dores Parizotto

Marta da Conceigao
Emilia Antonia Zanetti

05/01 Marta da Conceigao

Vera Lucia Ribeiro
José Carlos Bisaio

07/01 Marta da Conceigao

09/01 José Luis Martins

Marta da Conceigao

12/01 José Luis Martins

Marta da Conceigao

14/01 Maria Viana

Maria das Dores Parizotto

19/01 Vera Lucia Ribeiro

Joaquim de Souza Rosa Filho
Maria Aparecida da Silva

Atividade: Atendimentos Familiares

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

07/01 | Benedita — Vitor dos Santos
07/01 | Maria Lucia — Marta da Conceigao
14/01
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE
SOCIALE
PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 23/12 e 13/01

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Institui¢do de Longa Permanéncia para Idosos), atividades
psicossociais referem-se ao conjunto de a¢des e praticas que visam promover o bem-estar psicoldgico
e social dos residentes, considerando seus aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui
atividades que fortalecem vinculos, estimulam a autonomia, a participagdo ¢ a interacao social, além de
lidar com questdes emocionais e questdes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interacao social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os idosos,
familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participagao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas de
artesanato, pinturas, jogos que estimulam o raciocinio e a memoria.

Eventos e comemoracgoes:

Promovem a integracdo social, a alegria e a valoriza¢cdo da histéria de vida de cada residente.
Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagao social, como jogos de tabuleiro, jogos de
cartas, roda de conversa e a participacdo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participagdo em atividades prazerosas e significativas, a valorizagdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento
da autoestima e bem-estar.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 23 de dezembro

Atividade: Jogos

Numero de Participantes: 15

Foi realizada uma roda de jogos ludicos, composta por atividades como quebra-cabegas, jogo da
memoria e jogos de encaixe, na qual cada residente teve a oportunidade de escolher, de forma autdnoma,
o jogo de sua preferéncia. A proposta da oficina teve como objetivos principais a estimulagcdo da
coordenagdo motora fina, o fortalecimento das fungdes cognitivas, como atenc¢do, concentragcdo e
memoria, bem como o desenvolvimento da paciéncia e da capacidade de resolucao de problemas. Além
disso, buscou-se promover a interacdo social, o convivio grupal e o bem-estar psicossocial dos
residentes.

Observou-se que a atividade foi amplamente aceita pelos participantes, que demonstraram interesse e
envolvimento longo de sua realizagdo. Em alguns momentos, foram identificadas dificuldades na
execugdo das tarefas, especialmente relacionadas a organizacdo espacial, memoria e coordenacdo
motora. No entanto, os residentes receberam orientacdes adequadas e apoio continuo das técnicas
responsaveis, o que possibilitou a compreensao das regras e a execugao progressiva dos jogos. De modo
geral, a oficina foi realizada de forma satisfatoria.

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail:
velhinhosdemococa@uol.com.br CPNJ 52.506.110/0001-23 -
www.velhinhosdemococa.org.br



mailto:velhinhosdemococa@uol.com.br
http://www.velhinhosdemococa.org.br/

POSVELRINKCS PR ADQLP#

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscri¢ao Estadual - Isento

v byl
23 de dez.de 202500:27:02

Grupo Psicossocial Realizado no dia 13 de janeiro

Atividade: Roda de Conversa

Numero de Participantes: 18

Foi realizada uma roda de conversa com a tematica “Saidas e comemoragdes de final de ano”, na qual
os residentes foram convidados a relatar e compartilhar suas vivéncias durante as festividades de Natal
e Réveillon. Os participantes que realizaram saida temporaria para visita aos familiares puderam
descrever como ocorreram as comemoragdes no contexto familiar, enquanto os residentes que
permaneceram na instituigdo foram estimulados a relatar suas experiéncias nas atividades
comemorativas promovidas pelo lar.

A atividade teve como objetivos proporcionar um espago de escuta qualificada e troca de experiéncias,
favorecer a expressao de sentimentos e emogdes relacionados ao periodo festivo, bem como possibilitar
uma melhor compreensdo das relagdes familiares, vinculos afetivos e do impacto emocional dessas
vivéncias na vida dos residentes. Também buscou-se fortalecer a socializagdo, o senso de pertencimento
ao grupo ¢ a valorizagdo da histdria e da subjetividade de cada participante.

Observou-se que a oficina foi bem aceita pelos residentes, com boa adesado e participagao ativa. Alguns
participantes se destacaram por maior espontaneidade e envolvimento, compartilhando de forma mais
detalhada suas experiéncias, sentimentos e percepg¢des, enquanto outros participaram de maneira mais
pontual, respeitando seus limites individuais.

13dei=jr’i,de?026‘\0:15: 3 de jan: 13 de jan. de 2028,

1274 Rua Coronel José Pereira Limafll® o 881274 Rua Coronel ; NS 1274 L0BCoroerstes
Cel AR 0 L a

Atividade: Grupo Psicossocial

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Data: 23/12 e 13/01

Residentes:

Alda Maria Santos Orlando

Benedita da Silva Avelar

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Emilia Antonia Zanetti Magalhaes
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Expedita da Silva

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

José Breganoli

José Carlos Bisaio

José Roberto Azarias

Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida Jacoveto

Maria Aparecida Leonardo

Maria das Dores Parizotto

Maria de Lourdes Giglio

Maria do Carmo da Cruz

Maria Viana

Marta da Conceigao

Nair Custodio de Avelar Dias

Roberto Vignoli

Sebastido Brandino

Sérgio Faria

Sérgio José de Souza

Teresa das Gragas Geraldo

GRUPO PSICOSSOCIAL — ATIVIDADES PREVISTAS
DATA TEMA EXECUGAO
27 Artesanato Pintura
03 Bingo Jogo de bingo
10 Mosaico Mosaico
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ATIVIDADES
ENFERMAGEM
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DA ENFERMAGEM — ALTA DEPENDENCIAE ILPI

20 de dezembro de 2025 a 19 de janeiro de 2026

ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servicos de assisténcia de enfermagem de forma humanizada,
realizando avaliacBes clinicas, elaboracdo de planos de cuidados, diagndsticos e prescricdes de
enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em situagdes de urgéncia e
emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas necessarias ao restabelecimento do residente.
Definir e implementar estratégias de promocao, prevencdo, protecdo e recuperacdo da saude, visando a
manutencdo da qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a
equipe de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas praticas
assistenciais. Gerenciar prontudrios, registros e protocolos de enfermagem, garantindo a qualidade,
seguranca e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar e acompanhar a avaliacdo da médica voluntaria Dr? Thais: A avaliagdo médica, como
objetivo de garantir o cuidado integral, continuo e humanizado do residente. Deve ser abrangente,
incluindo aspectos clinicos, funcionais, cognitivos e emocionais do residente.

Observacgéo: Doutora Thais, encontra-se em licenga-maternidade, mantendo-se disponivel para
orientacédo e esclarecimento de intercorréncias por telefone, quando necessario. Os casos de urgéncia e
emergéncia sdo devidamente encaminhados a UPA ou ao pronto atendimento. As situacdes clinicas que
demandam avaliacdo médica sdo encaminhadas para agendamento de consulta médica.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestdo de Equipe e Rotina / Técnico de Enfermagem, Cuidador e Estagiario

- 01 Supervisionar a escala da geladeira de insulina, garantindo o correto armazenamento e controle
térmico.

- 48 Elaborar e atualizar as escalas de banho, supervisionando a execucao diaria da rotina de higiene e
conforto dos residentes.

- 48 Elaborar e atualizar as escalas de anota¢des de enfermagem, assegurando a continuidade e a
qualidade dos registros.

- 04 Realizar a realocacdo de funcionarios, conforme necessidade assistencial e cobertura de turnos.

- 48 Acompanhar diariamente as anotac¢Oes de enfermagem, garantindo clareza, completude e veracidade
das informagoes.

- 16 Conferir o uso correto dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) pela equipe, promovendo
seguranca e boas praticas.

- 02 Acompanhar e supervisionar o livro de intercorréncias, assegurando o registro e a comunicagéo
adequada entre 0s turnos.

- 01 Elaborar cronogramas de rotina diaria, otimizando a organizacdo e distribuicdo das atividades da
equipe.

- 01 Elaborar cronogramas de consultas e exames dos residentes, garantindo cumprimento dos
agendamentos e acompanhamento necessario.

- 48 Supervisionar os cuidados de vida diaria (AVDs), promovendo o bem-estar e a autonomia dos
residentes.

- 48 Supervisionar a administracdo de medicamentos, insulina e controle glicémico, garantindo preciséo,
seguranca e registro adequado.

- 48 Supervisionar a afericdo de sinais vitais e 0 monitoramento clinico dos residentes, com foco na
deteccdo precoce de alteraces.

- 48 Supervisionar a realizacdo de higiene, conforto, prevencdo de lesdes, mobilizacdo, curativos
simples, além de assegurar o registro em prontuario e 0 acompanhamento de transferéncias de residentes.

- Diariamente Supervisionar a assisténcia diante de alteragdes clinicas, adotando medidas imediatas e
comunicando a equipe técnica responsavel.

- Diariamente Acompanhar e validar as atividades executadas por técnicos de enfermagem, cuidadores
e estagiarios, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa/Atribuicdes Relacionada a Medicamentos e Insumos

- 48 Solicitar a compra de medicamentos, realizar a conferéncia e garantir o armazenamento adequado,
conforme normas institucionais e de seguranca.

- 07 Conferir medicamentos recebidos por doagdo, assegurando sua qualidade, validade e integridade
antes do uso.

- 48 Solicitar e conferir receitas médicas — simples, controladas e de fraldas — sempre que necessario,
garantindo conformidade com as exigéncias legais.

- 48 Realizar o aprazamento das prescricbes médicas, conforme a rotina institucional e as orientacfes da
equipe médica.

- 02 Elaborar relatorios de controle de medicamentos e realizar contagens periodicas de estoque,
assegurando rastreabilidade e controle de consumo.

- 01 Verificar regularmente a validade, integridade e condi¢Oes de armazenamento dos medicamentos e
insumos.

- 48 Distribuir a equipe de enfermagem as medicacdes para administracdo diaria, conforme prescricéo
médica e controle mensal.

- 02 Preparar e atualizar procuracdes de medicamentos e fraldas para utilizacao junto ao programa
Farmacia Popular.

- 02 Entrega da solicitar e renovar medicaces de alto custo junto a Farmacia Municipal, conforme
protocolos vigentes.

- 48 Solicitar e conferir medicamentos adquiridos pela institui¢ao, verificando documentagéo e condicdes
de entrega.

- 48 Assegurar a conferéncia da validade, integridade e qualidade dos medicamentos dispensados aos
residentes, realizando a dispensacao segura, conforme normas institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa / Atribuicdes Relacionadas a Gestao

Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da instituicdo, elaborar escalas e relatérios, acompanhar
indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e a continuidade do
cuidado.

- 01 Elaborar a escala de plantdes da equipe de enfermagem, garantindo cobertura adequada e
continuidade da assisténcia.

- 01 Realizar relatérios periodicos, atualizacdo do grau de dependéncia e cronogramas de monitoramento
dos residentes.

- 01 Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme avaliagcdo funcional e
clinica.

- 48 Realizar avaliacdo de enfermagem diéria nos residentes, registrando intercorréncias e condutas
adotadas.

- 48 Executar avaliacdes e evolucdes de enfermagem, garantindo registros completos e atualizados.

- 10 Elaborar e atualizar a prescri¢do de enfermagem, conforme avaliacdo clinica e plano terapéutico.
- 01 Participar de reunides de equipe técnicas e diretoria, visando a melhoria da qualidade assistencial.
- 04 Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer intercorréncias relevantes,
assegurando a transparéncia no cuidado.

- 02 Organizar o arquivo morto, assegurando o armazenamento e a conservacao adequada dos
documentos.

- 01 Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem, garantindo cobertura
assistencial.

- 48 Manter atualizados e arquivados o0s registros de vacinacédo e carteirinhas de sade dos residentes.
- 02 Elaborar e enviar o relatério RDC n° 502 a Vigilancia Sanitaria, conforme as normas vigentes.
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Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Eventos e Passeios

13/12 Aniversario do més: Participar das celebracfes mensais de aniversario dos residentes e
funcionarios, colaborando com a equipe na promocao de um ambiente acolhedor, afetivo e estimulante,
favorecendo o convivio social e a qualidade de vida institucional.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar avaliagdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da instituic&o,
conforme necessidade do quadro clinico do residente.

Residentes: Maria Aparecida, Nestor, Jodo Chagas, Maria das Dores, Expedita e Vera.

G7/01 /2026 16 33 45

Assistente Social - Psicéloga - Nutricionista - Fisioterapia
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe Técnica

Atividade: Obitos, Acolhimento, Desacolhimento e Visita para vaga na instituicao

07/01 - Visita para avaliacédo de vaga na instituicao:

Enfermeira Ana Claudia, Psic6loga Karol e Fisioterapeuta Tatiana, junto com assistente social do
Hospital Amanda

Nome: Sr. Joaquim de Souza Rosa Filho

Procedimentos realizados:

- Avaliagdo clinica, funcional do idoso a vaga.

- Elaboragéo de relatdrio de visita técnica.

- Aplicagdo da Escala de teste de Avaliagdo das Atividades Bésicas de Vida Diéria- KATZ e Sistema de
classificagdo de pacientes SPC, para avaliagdo de dependéncia funcional e cognigéo.

- Discussdo do caso com a equipe técnica, coordenacao e diretoria para definicao sobre a admissao.

14/01 — Acolhimento em ILPI

Nome do residente: Sr. Joaquim de Souza Rosa Filho

Procedimentos realizados:

- Realizada avaliacdo de enfermagem (anamnese) no momento do acolhimento institucional.

- Realizadas orientagdes ao residente acerca da rotina da ILPI e dos cuidados prestados pela equipe de
salde.

- Elaborada prescri¢do de enfermagem conforme avaliagdo inicial.

- Organizada prescri¢do médica de acordo com receita apresentada.

- Separada e organizada medicacdo para uso mensal, conforme prescricdo médica.

- Orientada a equipe de enfermagem quanto ao esquema medicamentoso e ao quadro clinico do
residente.

- Solicitada a equipe a organizagdo do quarto do residente, bem como a disposicao de seus pertences
pessoais, garantindo conforto e adaptacdo ao ambiente institucional.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames de imagem e
laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicacédo, realizagdo e acompanhamento de curativos,
gestdo de conflitos, assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranca dos residentes e o0 adequado
funcionamento da equipe multiprofissional.

e Acompanhamento e realizacédo de curativos: Nestor, Maria Aparecida, Maria das Dores,
Dinora,

e Solicitagdo de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Maria Aparecida — Ortopedista (RX de controle)
- Solange — Infectologista (retorno avaliar exame laboratorial)

e Ligacoes Telefénicas Video Chamadas para o residente: - Alda e Solange

e Exames laboratoriais: Sangue: Solange, Maria das Dores, Expedita. Urina: Solange, Maria
das Dores, Expedita, Jose Martins, Jose Ibrain e Dolores

e Exames de imagem/Residentes e exames: Maria Ap. da Silva/ RX de controle, Maria das
Dores RX, Jodo Chagas RX, Maria Jacoveto TC.

e Ajuste e acompanhamento de alteracdes de medicacéo de uso continuo: - Solange, Jodo
Chagas, Joaquim e Expedita.

e Ajuste e acompanhamento de medicacéo por periodo determinado, (antibiéticos, vitaminas
e outros tratamentos temporarios): Jodo Chagas, Maria das Dores, Maria Jacoveto

e Soroterapia conforme prescricdo médica: Jodo Chagas
e Gestao de conflitos entre residentes: Expedita,

e Comunicar intercorréncias para o responsavel do residente: Jodo Chagas/Luiz, Maria das
Dores/Cecilia, Maria Aparecida/lvone, Solange/Marcos e Maria Jacoveto/Carlos.
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Responsavel: Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atender e conduzir situacOes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando avaliacéo
inicial, estabilizacdo e intervencdes assistenciais necessarias, conforme protocolos institucionais e
respaldo legal do exercicio profissional. Acionar equipe médica e multiprofissional, comunicar
responsaveis legais, registrar todos os procedimentos e garantir qualidade e seguranca assistencial, com
foco na prevencao de agravos e protecdo da vida.

20/12 Vera: queda da cadeira de roda, sem intercorréncia

23/12 Maria Apetecida: dor MIE

26/12 Nesto: apatico , queda da prépria altura

02/01 Joao Chagas: encaminhado a UPA - desorientacdo

02/01 Jodo Chagas: queda da propria altura com escoriacoes
05/01 Jodo Chagas: encaminhado a UPA internado na Santa Casa — Pneumonia até 18/01.
06/01 Maria das Dores: queda da propria altura sem intercorréncia
07/01 Maria das Dores: encaminhada a UPA desorientacéo e dor
10/01 Maria do Carmo: ndo foram encontrados sinais anormais
12/01 Maria Jacoveto: nddulo na axila evoluindo

13/01 Maria Leonardo: ndo foram encontrados sinais anormais
10/01 Maria do Carmo: ndo foram encontrados sinais anormais
16/01 Marilia, Alda, Vera, Solange: sintomas gripais

16/01 Breganoli, Jose Antonio, Sebastido: sintomas gripais

18/01 Nestor: nao foram encontrados sinais anormais

19/01 Jose Anténio: postado

Avaliagéo da Enfermeira
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001,
Data: 20/11/2025 a 19/12/2025
Participantes: Residentes

Atividade: Realizar evolucGes de enfermagem mensalmente e sempre que necessario; elaborar, atualizar e
revisar o PIA — Plano Individual de Atendimento e a SAE — Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
de forma anual e conforme alteracdes no quadro clinico dos residentes; elaborar prescricdes de enfermagem
semestralmente; realizar avaliacfes clinicas diarias e mensais dos residentes. Supervisionar os cuidados
prestados e as anotacdes realizadas pela equipe de enfermagem, cuidadores e estagiarios, assegurando a

qualidade, a continuidade e a seguranca da assisténcia.

48 Residentes

1. Alda Maria dos Santos Orlando 1. Antbnio Rosa
2. Benedita da Silva Avelar 2. Aparecido Donizetti da Silva
3. Dalva Moreira da Silva 3. Darcilio Dutra
4. Dinora nunes da silva 4. Francisco Nicola
5. Dolores de Souza 5. Gildo Soares
6. Emilia Antbnia Zanetti de Magalhaes 6. Jodo Sebastido das Chagas
7. Expedita da Silva 7. José Antdnio da Silva filho
8. lolanda Maria da Costa 8. Jose Benedito Ribeiro
9. Lourdes Marchesini 9. José Breganoli
10. Maria aparecida da silva 10. José Carlos Bisaio
11. Maria aparecida Jacoveto 11. José lbrain Carreira
12. Maria aparecida Leonardo 12. José Luiz Martins
13. Maria das dores Parizotto 13. Jose Roberto Azarias de Sousa
14. Maria de Lourdes Giglio 14. Jubitivam Gusman
15. Maria do Carmo da Cruz 15. Luiz Antdnio de Souza
16. Maria Viana 16. Luiz Costa Monteiro
17. Marilia Portugal vieira da silva 17. Luiz Maziero
18. Marta Conceicéo 18. Marcos Antonio Guilherme
19. Nair Custodia de Avelar Dias 19. Mario Miguel
20. Olga Jerénimo de Jesus 20. Nestor Manca
21. Solange Peres Fernandes 21. Roberto Vignoli
22. Tereza das Gragas Geraldo 22. Sebastido Brandino de Souza
23. Vera Lucia Ribeiro 23. Sérgio Faria
24. Sérgio José de Souza
25. Joaquim de S. Rosa Filho
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Grau de Dependéncia 48
idosos
GRAU I =6 GRAU Il =15 GRAU 111 =27
ldosos independentes, mesmo Idosos com dependéncia em até 16 idosos 11 idosos

que requeiram uso de equipamentos

trés atividades de autocuidado

de auto-ajuda; para a vida diaria tais como: Idosos com dependéncia que Comprometimento
alimentacao, mobilidade, requeiram assisténcia em todas cognitivo;*
higiene; sem comprometimento as atividades de autocuidado
cognitivo ou com alteracéo para a vida diaria;
cognitiva controlada;
MASCULINO
1 Jodo S. Chagas™ 1 | Sebastido B. de Souza 1| Luiz Maziero* 1 | Jose Benedito Ribeiro
2 José Roberto A. Souza* | 2 | Sergio José de Souza 2 | Jose Breganoli * 2 | Darcilio Dutra
3 Jubitivam Gusman 3 | Roberto Vignoli * 3 | Marcos Antonio Guilherme 3 | Jose Carlos Bisaio
4 Luiz Antonio de Souza* | 4 | Aparecido D. da Silva 4 | Francisco Nicola * 4 | Gildo Soares
5 Mario Miguel 5 | Nestor Manca 5 | Jose Antonio da Silva Filho* | 5 | Sergio Faria
6 Antodnio Rosa 6 | Joaquim de S. Rosa Filho 6 | José Luiz Martins
7 | José Ibraim Carreira >
8 | Luiz Costa Monteiro *
FEMININO
1 | Maria de Lourdes Giglio 1| lolanda Maria da C. Souza* | 1 | Emilia Antnia Zanetti
2 | Benedita da Silva Avelar * 2 | Dinora Nunes da Silva 2 | Maria Ap. Leonardo
3 | Nair Custodia de A. Dias * 3 | Dolores de Souza 3 | Teresadas G. Geraldo
4 | Alda Maria Santos Orlando 4 | MariliaPortugal V. da Silva | 4 | Expedita da Silva
5 | Vera Lucia Ribeiro 5 | Solange Peres Fernandes * 5 | Dalva Moreira da Silva
6 | Maria Aparecida da Silva * 6 | Lourdes Marchesini 6 | Maria do Carmo da Cruz
7 | Maria Aparecida Jacovetto* | 7 | Maria Viana
8 | Maria das Dores Parizotto* | 8 | Olga Gerdnimo de Jesus
9 | Marta Conceicio*
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ATIVIDADES
FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NA ILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervengdes de reabilitagcado motora e respiratoria, atuar em situagdes de risco
funcional e implementar a¢cdes de promocéo e prote¢cdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

tividades: Caminhada interna

esponsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagdo motora
global, manutengdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea,
fortalecimento da musculatura, além de favorecer a socializagdo, a autonomia e o bem-
estar geral dos residentes.

e

[Atividades: Caminhada externa

IResponsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area
aberta e acompanhados. A intervencdo buscou otimizar a mobilidade, preservar o
desempenho funcional, melhorar a circulacéo, fortalecer grupos musculares e promover
interacdo social, autonomia e bem-estar, além de proporcionar exposicdo segura ao
ambiente natural.

|Atividades: Alongamentos, mobilizacdo, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
lResponsével: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
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Realizou-se sesséo de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras,
halteres, faixas elasticas, bastdes e cicloergdmetro. A intervencdo teve como objetivos
otimizar forga e resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratorio e
ontribuir para a manutengao da autonomia funcional.

|Atividades: Treino de marcha

IResponsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
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Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacgéo e padrao de
locomogéo.

Atividades: Analgesia
Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento voltado a analgesia, com o objetivo de atenuar o quadro algico e
promover alivio sintomatico, com uso do ultrassom, TENS e infravermelho.

|Atividades: Fisioterapia respiratoria e avaliagdo
IResponsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
Intervencao respiratdria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilagdo pulmonar,

promover higiene brénquica, prevenir complica¢des respiratorias e favorecer o conforto
respiratorio.
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iﬁtividade: Alongamento e mobilizacgio, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
esponsavel: Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F

Vera Lucia Ribeiro

Darcilio Dutra

Dalva Moreira da Silva

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Lourdes Marchesini

Emilia Antdnia Zanetti

Tolanda Maria da Costa de Souza

Jose Antonio da Silva Filho

José Benedito Ribeiro

Jose Ibrain Carreira

Jose Luiz Martins

Luiz Mazieiro

Marilia Portugal Vieira da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Alda Maria Santos Orlando

Antdnio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Maria de Lourdes Giglio

Jose Roberto Azarias

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastido Brandino de Souza

Jodo Sebastido Chagas

José Roberto Azarias de Souza

Luiz Antonio de Souza

Maria Aparecida Jacoveto

Eliana Margareth da Silva

Maria das Dores Parizotto
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José Carlos Bisaio

Sergio Jose de Souza

Luiz Costa Monteiro

Nestor Manca

Roberto Vignoli

Aparecido Donizetti da Silva

Maria Viana

Maria Aparecida da Silva

Delvani Lopes

iﬁtividade: Caminhada interna
esponsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Emilia Antbnia Zanetti

Lourdes Marchesini

Maria das Dores Parizotto

Maria Aparecida Leonardo

Nair Custodio de Avelar Dias

Maria do Carmo da Cruz

)Alda Maria Santos Orlando

Maria Viana

Maria Aparecida Jacoveto

Marta da Conceicao

Atividade: Caminhada externa
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Maria das Dores Parizotto

Marta da Conceigao

Darcilio Dutra

Jose Carlos Bisaio

Maria do Carmo da Cruz

Dalva Moreira da Silva

iﬁtividade: Analgesia
esponsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

\Antonio Rosa

Maria Aparecida Jacoveto

Luiz Mazieiro

Jose Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

iﬁtividade: Fisioterapia respiratoria
esponsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Luiz Costa

Luiz Mazieiro

Jodo Sebastido Chagas

Nestor Manca
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Maria Aparecida da Silva

Jose Carlos Bisaio

ATIVIDADES
EDUCADOR
FISICO
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FINALIDADE DO EDUCADOR FISICO NA ILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus II e I11
Data: 19/12, 24/12, 07/01. 09/01 €14/01

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos residentes.

19 de dez. dg 2025 09:33:01 5
1274 Rua CoronelJed&™Pereira Lima
Centro
—~1 1 Mococal
Sao Paulo

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus II e I1T
Data: 22/12, 05/01, 07/01, 09/01, 12/01, 14/01 e 16/01
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Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interacdo do
residente com o lado externo do lar.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS II e II1

Data: 24/12, 07/01 e 14/01

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar para tomar
café e sorvete. Os objetivos foram: favorecer a socializagdo e o fortalecimento do vinculo com a
comunidade; reduzir o isolamento social e os sentimentos associados a institucionalizagdo; estimular a
autoestima, o senso de utilidade e a valorizacdo pessoal; incentivar a independéncia funcional, respeitando
as capacidades e limitagdes do idoso; promover o protagonismo, a autonomia ¢ a participagdo ativa nas
atividades do cotidiano; proporcionar momentos de prazer, bem-estar ¢ quebra da rotina institucional;
resgatar lembrancas afetivas e habitos de vida anteriores, reforcando a identidade pessoal; contribuir para o
bem-estar psicologico dos residentes.

14 de jan. de 2026 10:44:42) 14 de jan¥de 2026,10:44:37 £ 24 de dez. de 2025 10;

1427 Rua Coronel José Pereira Lima 1427 Rua Coronel José PereirgLima 1427 Rua Coronel:José Pereir

Centro Centrio
Mococa

SéoPaulo

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacio e Ginastica de GRAUS I, II e I1T
Data: 19/12, 05/01, 09/01, 12/01 e 19/01

As atividades sdo realizadas sempre as segundas e sextas-feiras no periodo vespertino com duragdo de
1h30. Foram realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos foram proporcionar
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ATIVIDADES RECREATIVA EM GRUPO GRAUS I, IT e III
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19/12, 05/01, 09/01, 12/01 ¢ 19/01

Maria Viana

Vera Lucia Ribeiro

Benedita da Silva Avelar

Darcilio Dutra

José Luiz Martins

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

Maria das Dores Parizotto

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastido Brandino

Sérgio José de Souza

Lourdes Marchesini

Dinora Nunes da Silva

José Carlos Bisaio

José Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

Maria de Lourdes Giglio

Luiz Mazieiro

Aparecido Donizeti da Silva

José Luiz Martins

Luiz Costa

Luiz Mazieiro

José Luiz Martins

Darcilio Dutra

Aparecido Donizetti da Silva

momentos de bem-estar e lazer, além de trabalhar a coordenacao motora, memoria e concentracao dos
residentes.

jan

19 de
1274 Rua Coronel

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS GRAUS II e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19/12, 24/12, 07/01. 09/01 e14/01

Dinora Nunes da Silva

Maria Viana
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PASSEIO SENSORIAL EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS 1II e IIT

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 24/12, 07/01 e 14/01

Vera Aparecida

José Ibrain Carreira

Luiz Mazieiro

Sergio Jose de Souza

ATIVIDADES
FONOAUDIOLOGIA
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LIDADE DA FONOAUDIOLOGA NA ILPI

msavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

var avaliagdo das habilidades de comunicacédo e degluticdo dos residentes, elaborar e
itar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicagao eficaz, alimentagao
a e prevencao de complicagdes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem,
audicao e disfagia e implementar agdes de promogéao e protecdo da saude, contribuindo
0 envelhecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA
Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 22/12, 05/01, 07/01, 12/01, 14/01.

1. Francisco Nicola: Cognitivo rebaixado, com lentidao de movimentos da musculatura oral. Fala,
mastigacdo e degluticdo lenta com pouca mobilidade. Realizado exercicios para ativagdo da
musculatura oral. Residente bravo e agressivo.

2. Luiz Maziero: Aceitou de forma tranquila realizar os exercicios de mobilidade e fortalecimentos
de OFAS. Realizado também estimulacao cognitiva. Gosta de conversar e contar suas historias.

3. Dinora Nunes da Silva: Treino de memoria de longo prazo e treino de nomeagdo de imagens.
Realizado também exercicios de respiracdo e coordenagdo pneumofonoarticulatoria associado a
treino de mobilidade de OFAS.

4. Dolores de Souza: Os atendimentos foram realizados com a residente sentada na poltrona. Muito
resistente aos exercicios € a comunicacdo. Realizado alguns exercicios passivos para auxilio de

elevacdo laringea.
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5. lolanda Maria da C. de Souza: Atendimento realizado com a residente sentada na poltrona.
Realizado massagens faciais para tonificacdo da musculatura oral e exercicios de elevagao laringea.
Em alguns atendimentos estava agitada e desorientada.

6. Marilia Portugal V. da Silva: Mantive os exercicios ativos para fortalecimento e mobilidade da

musculatura orofacial. Realiza de forma independente, porém necessita ficar lembrando qual

exercicio esta fazendo. Memoria prejudicada. Fga.

Atividade: Fonoaudiologa
Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRF 20.150
Data: 22/12, 05/01, 07/01, 12/01, 14/01.

Francisco Nicola

Luiz Mazieiro

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Marilia Portugal da Silva

Tolanda Maria da Costa de Souza
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COMEMORACAO
DOS
ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoragao dos Aniversariantes

A comemoracao dos aniversariantes € realizada, de forma sistematica, na ultima quarta-
feira de cada més. A atividade tem como objetivos promover momentos de bem-estar e
socializacao, fortalecer o senso de pertencimento ao grupo institucional e contribuir para
a valorizagao pessoal e o fortalecimento da autoestima dos residentes.

e

Atividade: Comemorac¢ao dos Aniversariantes
Responsavel: Equipe Técnica
Data: 31/12

Antonio Rosa.
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Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador

RUA CORONEL JOSE PEREIRA LIMA, 1274
CENTRO - MOCOCA - SP
CEP - 13730-220

TEL. (19) 3656-0203
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@laradolphobarretto

velhinhosdemococa®@uol.com.br
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