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LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO
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Mococa, 24 de dezembro de 2025.

Oficio n°® 114/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més novembro e dezembro de 2025

Nome do Projeto: Emenda Impositiva

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento

Termo n°: 0098/2025

Processo Administrativo n®: 009/2025

Vigéncia do Termo: 13/05/2025 a 30/11/2025

Valor Total do Termo: R$ 36.610,51

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 36.610,51

Data do ultimo repasse: 13/05/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 47 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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Oficio n°® 114/2025

Mococa, 24 de dezembro de 2025.

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més novembro e dezembro 2025

Nome do Projeto: Alta Dependéncia

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento

Termo n®: 012/2025

Processo Administrativo 012/2025

Vigéncia do Termo: 02/04/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 981.620,73

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 981.620,73

Data do ultimo repasse: 02/04/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 20 idosos

Meta Executada: 20 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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Mococa, 24 de dezembro de 2025.

Oficio n°® 114/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més novembro e dezembro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 34.934,82 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 2.911,00

Data do ultimo repasse:15/12/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 47 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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Mococa, 24 de dezembro de 2025.

Oficio n°® 114/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més novembro e dezembro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 184.800,00 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 15.400,00

Data do ultimo repasse: 18/12/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 47 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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Mococa, 24 de dezembro de 2025.

Oficio n°® 114/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més novembro e dezembro 2025

Nome do Projeto: 3° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n®: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 41.934,06 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela tnica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 15/12/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 47 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
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ATIVIDADES REALIZADAS PELA INSTITUICAO

MES NOVEMBRO E DEZEMBRO/ 2025

Data Atividade Horario Responsavel
Seg. a Sex. Enfermeira 7h30 &s 12h e das Ana Claudia
13h 4s 16h30
Seg. a Sex. Nutricionista 7h és 12h e das 14h 4s 17h Ana Lucia
25/11 Grupo Psicossocial 10h as 11h Daiane e Carolina
02/12 Grupo Psicossocial 10h 4s 11h Daiane e Carolina
16/12 Grupo Psicossocial 10h 4s 11h Daiane e Carolina
Segunda-feira Fisioterapia 8has 11he 12h as 17h Tatiana
Terca-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Quarta-feira Fisioterapia 8has 11he 12h as 17h Tatiana
Quinta-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Sexta-feira Fisioterapia 8h as 12h Tatiana
24/11 Reunido 14h as 16h Equipe técnica/ Diretoria
15/12 Reunido 14h as 16h Equipe técnica/ Diretoria
Segunda-feira Educador Fisico 14h as 17 José Fernando

Quarta-feira

Sexta-feira

Educador Fisico

Educador Fisico

10h 4s 11h30 e das
13h30 as 16h

9h 4s 10h e das
13h30 4s 16h30

José Fernando

José Fernando

Segunda-feira Fonoaudiologia 9h &s 11h30 Gabriela

Quarta-feira Fonoaudiologia %h s 11h Gabriela
24/11 Atendimento ao Residente 9h Daiane
01/12 Atendimento ao Residente 13h30 Daiane
02/12 Atendimento ao Residente 14h30 Daiane
04/12 Atendimento ao Residente 10h Daiane
08/12 Atendimento ao Residente 9h Daiane
12/12 Atendimento ao Residente 10h30 Daiane
15/12 Atendimento ao Residente %h Daiane
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21/11 Atendimento Familiar 10h Carolina
16/12 Atendimento Familiar 13h30 Carolina
21/11 Atendimento Residente 09h, 13h, 15h, 15h30 Carolina
24/11 Atendimento Residente 16h e 16h30 Carolina
28/11 Atendimento Residente 10h e 16h Carolina
01/12 Atendimento Residente 14h Carolina
02/12 Atendimento Residente 13h Carolina
11/12 Atendimento Residente 09h Carolina
12/12 Atendimento Residente 13h Carolina
19/12 Atendimento Residente 15h30 Carolina

Obs: relatar todas as atividades desenvolvidas por todos os técnicos. Nao ha necessidade de
detalhar.
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SERVICO
SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DO SERVICO SOCIAL — Alta Dependéncia e ILPI

20 de novembro de 2025 a 19 de dezembro de 2025

FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NA ILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa
Idosa, assegurando condi¢des de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento
institucional. Visa proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsercao
social e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na
autonomia e no acesso aos direitos sociais.

Essas acdes envolvem a identificacdo e minimizacéo de possiveis danos, a articulacdo com
outras politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa
idosa em seu projeto de vida. Aléem disso, busca-se assegurar a regularizacdo documental
exigida para o funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), no
ambito do Servico Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data : 24/11-01/12-02/12-04/12-08/12-12/12-15/12

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o
objetivo de, por meio da escuta qualificada, identificar possiveis situacbes de violacdo de
direitos, bem como prestar orientacdes acerca dos direitos assegurados aos residentes e
esclarecer eventuais demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos
individualizados, nem sempre € possivel o registro por meio de material fotogréfico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabeleca os atendimentos para as segundas-feiras, estes
poderao ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades
identificadas pelos residentes, visando a continuidade e a qualidade dos servicos prestados.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligacbes Telefbnicas Video Chamadas — Data 21/11-25/11-28/11-04/12- 08/12-17/12

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo mével institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal acdo configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participacéo da familia no cotidiano institucional do
residente. Ainiciativa visa, ainda, contribuir para a promoc¢éao da inclusao social, o
fortalecimento das relacgdes interpessoais e o bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servico Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

Responsavel : Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 - Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Veio a 6bhito no dia 06-112025 o residente Delvani Lopes de 76 anos de idade

’ Preparar documentagéo necessaria para funeraria

weovowe . Auxiliar e orientar os familiares

Acionar o plantonista do cemitério

Participar do velorio

Informar horario de sepultamento no grupo dos funcionarios

Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoracdo dos Aniversariantes

A comemoracao dos aniversariantes é realizada, na ultima quarta-feira de cada més, tendo como
objetivos promover o bem-estar, fortalecer o senso de pertencimento institucional e contribuir para
a elevacao da autoestima dos residentes.
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Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS - 26/11 — 10/12

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensdo da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda esponténea da propria Instituicdo. No ambito
do planejamento da equipe técnica, as visitas sao programadas para ocorrer, preferencialmente,
as quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizacao, sistematizacao
e efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.

No dia 12/12, recebemos no Lar o Sr. Agenor Davi, acompanhado da agente de satde Angela
e da técnica do CREAS, Naiara. O CREAS solicitou o acolhimento do idoso; contudo, o Sr.
Agenor Davi demonstrou estar em duvida quanto a sua permanéncia na instituicdo. Diante
disso, realizou apenas uma visita para conhecer as dependéncias do Lar.

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sado realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a
finalidade de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme
preconiza a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais no ambito da Protecao Social
Especial de Alta Complexidade. Essa prética configura-se como uma acao continuada de carater
preventivo e protetivo, voltada a promoc¢ao do bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo
para a manutencao de suas redes de apoio e para o fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. As visitas também se constituem em instrumento técnico-metodoldgico relevante
para o acompanhamento das relacdes interpessoais e para a avaliacdo da dinamica familiar,
possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervencfes socioassistenciais mais
gualificadas e contextualizadas. Tal procedimento estd em consonancia com 0s principios da
Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio
e desenvolvimento da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento

prestado.
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]

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados
atendimentos socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informacdes e orientacdes
acerca dos critérios, requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas
idosas na Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Da mesma forma, sao
ofertados atendimentos e orientacdes aos familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas
ao fortalecimento dos vinculos familiares e a promocéao da corresponsabilidade no processo
de acompanhamento e cuidado. Tais a¢des inserem-se no ambito das atribuicdes da equipe
técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e com a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais, contribuindo para
a efetivacao do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da protecao
integral a pessoa idosa.

Diariamente, realiza-se visita aos residentes com o objetivo de identificar suas demandas,
promover escutas qualificadas e verificar seu bem-estar, assegurando que seus direitos estejam
sendo preservados tanto pelos demais residentes quanto pelas equipes de trabalho da

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Pesquisa de satisfacdo
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A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) realizou uma Pesquisa de Satisfacao
com os familiares dos residentes, com o objetivo de avaliar a qualidade dos servicos
prestados e identificar oportunidades de melhoria no cuidado ofertado.
A pesquisa foi aplicada aos familiares e/ou responsaveis legais durante o periodo definido
pela instituicdo, garantindo confidencialidade e participacéo voluntaria. O instrumento utilizado
contemplou aspectos essenciais da rotina institucional, tais como:

e Qualidade do atendimento profissional;

o condicdes de higiene, estrutura e conforto;

e seguranca e bem-estar dos residentes;

e comunicacdo entre familia e equipe técnica,

o atividades de convivéncia, lazer e estimulo cognitivo;

o alimentacao e cuidados de saude;

e acolhimento emocional e respeito a pessoa idosa.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Comparecimento ao INSS

No dia 04 de dezembro, a Assistente Social acompanhou o Coordenador da instituicdo ao
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), com a finalidade de obter informacdes referentes ao
bloqueio do cartédo de beneficio social de um dos residentes, bem como para solicitar os extratos
de pagamento de outros residentes.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita Domiciliar para Desacolhimento Institucional

No dia 10/12, realizou-se visita domiciliar com a finalidade subsidiar o processo de
desacolhimento institucional de um residente. A atividade teve como propdésito verificar o
ambiente e as condi¢cfes habitacionais que serdo disponibilizadas ao idoso apds sua saida da
instituicdo. Tal procedimento integra o protocolo institucional referente aos processos de
acolhimento e desacolhimento.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Eleicdo da Nova Diretoria
No dia 10/12, a assistente social participou do processo eleitoral para composicdo da nova

Diretoria da instituicao, realizado as 19h30 no Lar dos Velhinhos.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Desacolhimento Institucional
Em observancia ao protocolo institucional de acolhimento e desacolhimento, foi devidamente

preparada a documentacao pertinente ao processo de desacolhimento institucional do senhor
Vitor.
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Responsavel: Equipe Técnica
Atividade: Festa de Natal dos Residentes — 19/12/2025

Em 18/12, foi realizada a comemoracao da Festa de Natal, com a participacdo dos residentes, familiares
e equipe institucional, com a finalidade de promover a socializacéo, o fortalecimento dos vinculos
sociofamiliares e 0 bem-estar emocional, contribuindo para a humanizagédo do cuidado no ambito

institucional

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Atividade: Desacolhimento Institucional — 19/12/2025
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Em conformidade com o protocolo institucional de acolhimento e desacolhimento, procedeu-se ao
desacolhimento institucional do residente Vitor dos Santos.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Familiares Atendidos

25/11 Claudia

02/12 Benedita

03/12 Lucia

05/12 Claudia

09/12 Benedita

10/12 Roseli

10/12 Maria Aparecida

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes

24/11 José Bisaio
24/11 José Roberto
01/12 Marta

02/12 Vitor

04/12 José Benedito
08/12 Jubitivan

08/12 Alda

12/12 Maria Aparecida
15/12 Cidinha

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Previstas para o proximo més

Agendamento de Visitas para os residentes- Diariamente

Agendamento de Saidas dos residentes- Diariamente

Atendimentos individuais dos residentes — Segunda-Feira

Reunides de Equipe — Segunda-Feira

Grupo Psicossocial- Tergca-Feira

Elaborar Plano de Acdo de 2026

Planejar atividades do més seguinte

Atendimento geral ao publico e familiares — Diariamente e conforme a demanda
Grupo Psicossocial com as Familias.

AN N N N N NN
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Informativo das atividades habituais da Instituicao
Descricdo das metodologias Quantidade | Periodicidade

Acolhimento 0
Atendimentos individuais com 10 Continuo
os idosos

Grupo de Atividades
Psicossocial com os ldosos
Grupo de Atividades
Psicossocial com as familias 0 Trimestral
dos residentes

4 Semanal

Os atendimentos familiares
Atendimentos individuais a estdo sendo realizados
familiares pessoalmente, por telefone
ou WhatsApp.

As visitas na instituicao

Visitas aos idosos na

instituicAo. 90 acontecem com breve
agendamento
Passeio com os ldosos fora 0 Sempre que Possivel
da ILPI pre g
Contatos telefénicos e video .
6 Continuo

chamadas com familias

As visitas e passeios dos

- : : idosos na casa de seus
Visitas e passeios dos idosos

USRS 1 16 familiares acontecem de
nas residéncias dos familiares
forma agendada pelas
familias.

Comemoracao de aniversarios 1 Mensal/semanal
e datas especiais (aniversariantes do més)
Requerimento e
acompanhamento de 2 .

: Continuo
beneficios e documentos
pessoais
Visita domiciliar para .
acolhimento. 2 Continuo
Reunides equipe técnica/
diretoria 4 Semanal
Falecimentos
Desacolhimento 1
Quantidade de residentes 48 Més atual
Palestras/capacitagdes/ 0 Sempre que sao
cursos disponibilizados
Reunides CREAS / conselhos Sempre que informados e/ou
municipais / departamentos 1 pre q

B convocados

publicos
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Dhaiane Cri stjha Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP: 66955

PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NA ILPI

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliacBes psicoldgicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar emocional,
adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir atendimentos individuais
e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos sociais.

Oferecer suporte em situacOes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de comunicacéo,
manejo comportamental e promogao da satde mental. Registrar atendimentos e atuar de forma integrada
com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e humanizado.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos ¢ Intervencoes

Foram realizados atendimentos psicologicos de forma espontanea e individual, respeitando o tempo € o

ritmo dos residentes. Os objetivos dos atendimentos foram fortalecer os vinculos entre profissional
e residentes, auxiliar na elaboracdo emocional do processo de envelhecimento, proporcionar
espacos de escuta e acolhimento.

Também foram realizadas intervencdes psicologicas pontuais, conforme demandas
apresentadas pela equipe multidisciplinar, diante da observacdo de comportamentos que
indicavam instabilidade emocional, conflitos interpessoais, necessidade de escuta, acolhimento
imediato ou orientacdo técnica para o manejo de situacdes especificas. Os objetivos dessas
intervencdes foram oferecer suporte em momentos criticos, mediar conflitos e colaborar na
manutencao de um ambiente institucional mais harménico e fortalecido entre os residentes.

Atividade: Pesquisa de Satisfagdo e Qualidade

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Durante o0 més de dezembro, a psicéloga realizou, junto aos residentes, a pesquisa de
satisfacdo e a avaliacdo da qualidade dos servi¢os prestados. Além disso, a realizou a analise
dos resultados obtidos.

Atividade: Familiares Atendidos

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598
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A profissional realizou atendimentos com os familiares e a responsavel legal de Vitor durante o
processo de desacolhimento institucional. A psicéloga ofereceu escuta qualificada, acolhimento

e orientacao,

favorecendo a expressao de sentimentos e a compreensado da situacao, além de

fortalecer o suporte emocional e os vinculos familiares.

Atividade: Atendimento e Intervengdes

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

24/11 Maria Aparecida da Silva
24/11 Marta da Conceicao
12/11

24/11 Jubitivam Gusman

24/11 José Roberto Azarias
28/11 Nair Custodio de Avelar Dias
28/11 Benedita da Silva Avelar
21/11 Vitor dos Santos

01/12

02/12

11/12

01/12 Maria Aparecida Jacoveto
12/12 Nestor Manca

19/11

Atividade: Atendimentos Familiares

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

21/11
16/12

Benedita — Vitor dos Santos
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE
SOCIAL E
PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 25/11, 02/12 e 16/12

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 e Carolina Gabriela Maria de Oliveira —
CRP: 06/180598

Defini¢ao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos), atividades
psicossociais referem-se ao conjunto de agdes e praticas que visam promover o bem-estar psicologico e social
dos residentes, considerando seus aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que
fortalecem vinculos, estimulam a autonomia, a participacdo e a interagdo social, além de lidar com questdes
emocionais e questoes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interagcdo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os idosos,
familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participacgao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas de artesanato,
pinturas, jogos que estimulam o raciocinio € a memoria.

Eventos e comemoracoes:

Promovem a integragao social, a alegria e a valorizacao da historia de vida de cada residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interacédo social, como jogos de tabuleiro, jogos de cartas,
roda de conversa e a participacéo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacdo em atividades prazerosas e significativas, a valorizacdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, 0 reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento da
autoestima e bem-estar.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 25 de novembro

Atividade: Roda de Leitura

Metodologia da Atividade: Leitura Mediada Pelas Técnicas.

Numero de Participantes: 17

Foi realizada uma leitura mediada do livro “A Parte que Falta”, do escritor Shel Silverstein, obra que utiliza
uma linguagem simples e metafdrica para abordar temas profundos como a busca pela completude, pelo
sentido da vida e pela felicidade. A narrativa acompanha a trajetéria de um ser circular que se percebe
incompleto e, movido por esse sentimento, inicia uma caminhada em busca da peca que acredita faltar-lhe.
Ao longo do percurso, o personagem vivencia diferentes experiéncias e encontros, até compreender que a
satisfacdo plena ndo esta necessariamente em algo externo, mas no proprio processo de descoberta, aceitacao
e autoconhecimento.

Apos a leitura, foi promovida uma roda de conversa com o grupo, criando um espaco acolhedor para reflexao
e troca de ideias. Os participantes foram convidados a expressar suas percepcfes sobre a historia,
relacionando-a com vivéncias pessoais, sentimentos e aprendizados. A atividade teve boa aceitacdo pela
maioria do grupo, que se mostrou participativo e interessado, contribuindo de forma espontanea com relatos,
opinides e emocodes despertadas pela leitura.

Os principais objetivos da oficina foram estimular a imaginacdo, a concentracdo, a paciéncia e o interesse
pela leitura, além de incentivar o dialogo, a reflexdo critica e a expressao emocional.
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Grupo Psicossocial Realizado no dia 02 de dezembro

Atividade: Sentimentos

Metodologia da Atividade: Construir cartazes coletivos sobre sentimentos especificos.

Nuimero de Participantes: 18

A oficina psicossocial teve como tema central os sentimentos, dando continuidade ao trabalho que ja vinha
sendo desenvolvido em encontros anteriores. Para iniciar a atividade, realizou-se uma breve recapitulacéo do
tema, momento em que cada residente foi convidado a relatar o que se lembrava dos encontros anteriores,
possibilitando a retomada de conceitos ja trabalhados e estimulando a participacao ativa do grupo.

Na sequéncia, os participantes foram organizados em subgrupos, e cada grupo ficou responsavel por escolher
um sentimento para representar. Os sentimentos selecionados foram calma, felicidade e alegria, permitindo
que os residentes refletissem sobre diferentes emocdes positivas e suas manifestacdes no dia a dia. Com o
auxilio de revistas e jornais, 0s participantes buscaram imagens que, em sua percep¢do, simbolizassem o
sentimento escolhido. Em um trabalho coletivo e colaborativo, os grupos confeccionaram cartazes por meio
da técnica de colagem, compartilhando ideias, opinides e experiéncias durante o processo.

Observou-se que a atividade foi bem aceita pela maioria dos participantes, que se mostraram envolvidos e
interessados na proposta. Alguns residentes apresentaram dificuldades, principalmente relacionadas ao
manuseio da tesoura e ao recorte das imagens, porém receberam apoio, orientacdo e incentivo da equipe
técnica. Com esse suporte, conseguiram realizar a atividade de forma satisfatdria, respeitando o proprio ritmo
e desenvolvendo maior confianca em suas habilidades.

A oficina teve como principais objetivos promover um espaco de troca, escuta e expressao de sentimentos,
fortalecendo a convivéncia em grupo e o vinculo entre os participantes. Além disso, buscou-se estimular a
coordenacdo motora, a concentracao, a paciéncia e o trabalho em equipe.
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Grupo Psicossocial Realizado no dia 16 de dezembro

Atividade: Roda de Conversa

Metodologia da Atividade: Roda de Conversa

Numero de Participantes: 10

A psicdloga e a assistente social conduziram uma roda de conversa com o tema “Fim de Ano”, criando um
espaco acolhedor, respeitoso e propicio a escuta, no qual os participantes puderam expressar livremente o
significado que esse periodo representa em suas vidas. O encontro possibilitou a manifestacéo de sentimentos,
memorias, vivéncias passadas e expectativas em relacdo as festividades de final de ano, estimulando reflexdes
tanto individuais quanto coletivas.

A atividade teve como principais objetivos sensibilizar os participantes quanto a importancia de valorizar os
vinculos afetivos e familiares, reforcando o significado do convivio com a familia e com pessoas
significativas durante as celebracdes de fim de ano. Considerou-se, especialmente, o fato de que alguns idosos
demonstram resisténcia em sair da instituicdo nesse periodo, sendo fundamental promover reflexdes que
respeitem seus sentimentos, ao mesmo tempo em que se estimula o fortalecimento das relacdes familiares e
sociais.

Atividade: Grupo Psicossocial

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Data: 25/11,02/12, 16/12

Residentes:

Alda Maria Santos Orlando

Benedita da Silva Avelar

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Expedita da Silva

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

José Breganoli

José Carlos Bisaio

José Roberto Azarias

Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida Jacoveto

Maria Aparecida Leonardo

Maria das Dores Parizotto

Maria de Lourdes Giglio

Maria do Carmo da Cruz
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Maria Viana

Marta da Conceigao

Nair Custodio de Avelar Dias

Roberto Vignoli

Sebastiao Brandino

Sérgio Faria

Sérgio José de Souza

Teresa das Gragas Geraldo

Vitor Santos

GRUPO PSICOSSOCIAL - ATIVIDADES PREVISTAS (JANEIRO)
DATA TEMA EXECUGAO
13 Roda de Conversa Tema: saida dos residentes.
20 Artesanato Pintura.
27 Bingo Jogo de bingo.
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ATIVIDADES
ENFERMAGEM
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DA ENFERMAGEM — ALTA DEPENDENCIA E ILPI

20 de novembro de 2025 a 19 de dezembro de 2025

ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma humanizada,
realizando avaliagdes clinicas, elaboracdo de planos de cuidados, diagndsticos e prescrigoes de
enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em situagdes de urgéncia e
emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas necessarias ao restabelecimento do residente.
Definir e implementar estratégias de promogao, prevengdo, protecdo e recuperacdo da satde, visando a
manutencdo da qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar e capacitar a
equipe de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas praticas
assistenciais. Gerenciar prontudrios, registros e protocolos de enfermagem, garantindo a qualidade,
seguranca e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar e acompanhar a avaliacdo da médica voluntaria Dr* Thais: A avaliagdo médica, como
objetivo de garantir o cuidado integral, continuo e humanizado do residente. Deve ser abrangente,
incluindo aspectos clinicos, funcionais, cognitivos € emocionais do residente.

25/11 Residentes: Ibraim, Delvani, Francisco, Vitor, Luiz Antonio, Luiz Maziero, Maria Aparecida,
Emilia, Maria Jacoveto, Tereza, Alda ¢ Marta, Dolores

Obs: Licenca maternidade, respondendo intercorréncia por telefone quando necessério.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestao de Equipe e Rotina / Técnico de Enfermagem, Cuidador e Estagiario
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- 01 Supervisionar a escala da geladeira de insulina, garantindo o correto armazenamento e controle
térmico.

- 49 Elaborar e atualizar as escalas de banho, supervisionando a execucdo diaria da rotina de higiene e
conforto dos residentes.

- 49 Elaborar e atualizar as escalas de anotagdes de enfermagem, assegurando a continuidade e a
qualidade dos registros.

- 04 Realizar a realocacao de funcionarios, conforme necessidade assistencial e cobertura de turnos.

- 49 Acompanhar diariamente as anotac6es de enfermagem, garantindo clareza, completude e veracidade
das informagoes.

- 18 Conferir o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) pela equipe, promovendo
seguranca e boas praticas.

- 02 Acompanhar e supervisionar o livro de intercorréncias, assegurando o registro e a comunicacgéo
adequada entre os turnos.

- 01 Elaborar cronogramas de rotina diaria, otimizando a organizacéo e distribuicéo das atividades da
equipe.

- 01 Elaborar cronogramas de consultas e exames dos residentes, garantindo cumprimento dos
agendamentos e acompanhamento necessario.

- 49 Supervisionar os cuidados de vida diaria (AVDs), promovendo o bem-estar e a autonomia dos
residentes.

- 49 Supervisionar a administracdo de medicamentos, insulina e controle glicémico, garantindo preciséo,
seguranca e registro adequado.

- 49 Supervisionar a aferi¢do de sinais vitais e 0 monitoramento clinico dos residentes, com foco na
deteccdo precoce de alteraces.

- 49 Supervisionar a realizacdo de higiene, conforto, prevencao de lesdes, mobilizacdo, curativos
simples, aléem de assegurar o registro em prontuario e o0 acompanhamento de transferéncias de residentes.
- Estagiarios: termino de contrato de dois estagiarios, contratacdo de um estagiario

- Diariamente Supervisionar a assisténcia diante de alteracdes clinicas, adotando medidas imediatas e
comunicando a equipe técnica responsavel.

- Diariamente Acompanhar e validar as atividades executadas por técnicos de enfermagem, cuidadores
e estagiarios, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa/Atribui¢des Relacionada a Medicamentos ¢ Insumos

- 49 Solicitar a compra de medicamentos, realizar a conferéncia e garantir o armazenamento adequado,
conforme normas institucionais e de seguranga.

- 05 Conferir medicamentos recebidos por doacao, assegurando sua qualidade, validade e integridade
antes do uso.

- 49 Solicitar e conferir receitas médicas — simples, controladas e de fraldas — sempre que necessario,
garantindo conformidade com as exigéncias legais.

- 49 Realizar o aprazamento das prescrigdes médicas, conforme a rotina institucional e as orientagcfes da
equipe médica.

- 02 Elaborar relatérios de controle de medicamentos e realizar contagens periddicas de estoque,
assegurando rastreabilidade e controle de consumo.

- 01 Verificar regularmente a validade, integridade e condi¢6es de armazenamento dos medicamentos e
insumos.

- 49 Distribuir a equipe de enfermagem as medicac¢des para administracao diaria, conforme prescricédo
médica e controle mensal.

- 01 Preparar e atualizar procuracdes de medicamentos e fraldas para utilizagéo junto ao programa
Farmacia Popular.

- 42 Entrega da solicitar e renovar medicacgdes de alto custo junto a Farméacia Municipal, conforme
protocolos vigentes.

- 49 Solicitar e conferir medicamentos adquiridos pela instituicao, verificando documentacao e condicGes
de entrega.

- 49 Assegurar a conferéncia da validade, integridade e qualidade dos medicamentos dispensados aos
residentes, realizando a dispensacao segura, conforme normas institucionais.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa / Atribuicoes Relacionadas a Gestao

Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da institui¢do, elaborar escalas e relatorios, acompanhar
indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e a continuidade do
cuidado.

- 01 Elaborar a escala de plantdes da equipe de enfermagem, garantindo cobertura adequada e
continuidade da assisténcia.

- 01 Realizar relatorios periodicos, atualizacao do grau de dependéncia e cronogramas de monitoramento
dos residentes.

- 01 Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme avaliagdo funcional e
clinica.

- 49 Realizar avaliagdo de enfermagem didria nos residentes, registrando intercorréncias € condutas
adotadas.

- 49 Executar avaliagdes e evolugdes de enfermagem, garantindo registros completos e atualizados.

- 10 Elaborar e atualizar a prescri¢ao de enfermagem, conforme avaliagdo clinica e plano terapéutico.
- 01 Participar de reunides de equipe técnicas e diretoria, visando a melhoria da qualidade assistencial.
- 10 Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer intercorréncias relevantes,
assegurando a transparéncia no cuidado.

- 01 Organizar o arquivo morto, assegurando o armazenamento ¢ a conservacao adequada dos
documentos.

- 03 Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem, garantindo cobertura
assistencial.

- 49 Manter atualizados e arquivados os registros de vacinacao e carteirinhas de satide dos residentes.
- 01 Elaborar e enviar o relatorio RDC n°® 502 a Vigilancia Sanitaria, conforme as normas vigentes.
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Al

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Eventos e Passeios

26/11 Aniversario do més: Participar das celebragcdes mensais de aniversario dos residentes e
funcionarios, colaborando com a equipe na promo¢ao de um ambiente acolhedor, afetivo e estimulante,
favorecendo o convivio social e a qualidade de vida institucional.

18/12 Comemoracio da Festa de Natal: Realizada comemoracao de Natal, com participacdo dos
residentes, familiares e funcionarios, promovendo socializacdo, fortalecimento de vinculos e
bem-estar emocional, contribuindo para a humanizacgéo do cuidado.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar avaliagdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da
instituicdo, conforme necessidade do quadro clinico do residente.

Residentes: Vitor, Maria Aparecida, Sergio Faria, Maria Ap. Leonardo, Luiz Costa, Sergio Faria, Nestor
e Vitor.

Assistente Social - Psicdéloga - Nutricionista - Fisioterapia

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe Técnica

Atividade: Obitos, Acolhimento, Desacolhimento e Visita para vaga na instituigio

Obito: 06/12/2025 - 23h30

Residente: Delvani Lopes

DN: 06/02/49 Grau: III Entrada: 02/09/2025

HD: Cid 10 E 11 Diabetes Mellitus, [10 Hipertensdo essencial (primaria) e C44 - Outras neoplasias
malignas da pele

Procedimentos realizados:

- Comunicacdo a médica responsavel, familiares, coordenacdo, diretoria e equipe de funcionarios.

- Acionamento o acompanhamento da assistente social para suporte a familia.

- Contato com a funerdria, entrega da documentacao necessaria e orientagdo familiar.

- Realizacdo da higiene e preparo da residente para libera¢do do corpo, incluindo vestimenta adequada
para sepultamento.
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26/11 — Visita para avaliacdo de vaga na instituicio:

Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane, junto com equipe do Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS):

Nome: Filomena Donizete Camarano Quilice ¢ Mariana Dutra

02/12 — Visita para avaliacdo de vaga na instituicao:

Realizado na instituicao

Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane, Psic6loga Carolina

Nome: Maria Luiza Zerbinati

Procedimentos realizados:

- Avaliagdo clinica, funcional e social da idosa candidata a vaga.

- Elaboracéo de relatorio de visita técnica.

- Aplicagdo da Escala de teste de Avaliacdo das Atividades Basicas de Vida Diaria- KATZ e Sistema de
classificacdo de pacientes SPC, para avalia¢do de dependéncia funcional e cognigao.

- Discussdo do caso com a equipe técnica, coordenagdo e diretoria para defini¢cdo sobre a admisséo.

16/12 — Atividade realizada para que o idoso conheca a instituiciao e decida sobre a
institucionalizacao.

Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane, Psic6loga Carolina, junto com equipe do Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS):

Nome: Agenor Davi

Procedimentos realizados: orientacdes

19/12 Visita para desacolhimento institucional

- Realizado a visita domiciliar na casa do responsavel

- Solicitado exames de rotina

- Relatdrio de enfermagem para o desacolhimento

- Entregar prescricao médica, carterinha de vacinagdo, medicacao de dezembro e janeiro.
- Realizar orientagdo para continuidade do cuidado de saude e medicag@o do residente.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames de imagem e
laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicacdo, realizagdo e acompanhamento de curativos,
gestao de conflitos, assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranca dos residentes e o adequado
funcionamento da equipe multiprofissional.

e Acompanhamento e realizacio de curativos: - Delvani, Nestor, Emilia

e Solicitacdo de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Nestor — retorno no Urologista
- Antonio Rosa — Oftalmologia (Divinolandia)
- Maria Aparecida — Ortopedista
- Jose Breganoli — Oftalmologista (residente se negou a se consultar)
- Solange — Infectologista

e Troca ou passar de sonda vesical de demora (SVD): - José¢ Luiz Martins, retirada da sonda por
tempo indeterminado, - Nestor por um dia.
e Ligacoes Telefonicas Video Chamadas para o residente: - Alda e Solange

e Vacinacio do més: - Marta, Vitor Breganoli e Maria Viana

e Exames laboratoriais: Sangue: Maria Aparecida, Marta, Jacoveto, Dolores, Dinora,
Expedita, Vitor, Ibraim, Jose Benedito, Gildo, Daecilio, Luiz Costa, lolanda, Dalva,
Maria das Dores, Tereza, Emilia, Maria do Carmo, Jose Roberto, Bisaio, Pardal,
Breganoli, Luiz Antonio, Maziero, Sebastido e Delvani. Urina: Maria Aparecida e Vitor
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e Exames de imagem/Residentes e exames: Luiz Maziero/RX, Maria Ap. da Silva/2 RX de
controle, Maria Ap. Leonardo/RX

e Ajuste e acompanhamento de alteracées de medicagdo de uso continuo: - Maria Aparecida,
Marta, Ibraim, Francisco e Solange

e Ajuste e acompanhamento de medicaciio por periodo determinado, (antibidticos, vitaminas
e outros tratamentos temporarios): - Solange, Delvani, Antdnio Rosa, Maria Aparecida e
Nestor

e Soroterapia conforme prescricio médica: Ibraim, Marta, Nestor, Luiz Costa, Sergio,
Solange, Maria Aparecida, Sebastido e Emilia.

e Gestao de conflitos entre residentes: Jose Roberto, Jubitivam, Olga, Maria das Dores, Vitor e
Sergio Faria

e Comunicar intercorréncias para o responsavel do residente: Delvai[ni/Isonel, Maria
Aparecida/lvone, Solange/Marco, Nestor/Cristiane, Antonio/Aparecido, Marta/Lucia

AN (0

Responsavel: Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atender e conduzir situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando avaliagdo
inicial, estabilizacdo e intervencdes assistenciais necessarias, conforme protocolos institucionais e
respaldo legal do exercicio profissional. Acionar equipe médica e multiprofissional, comunicar
responsaveis legais, registrar todos os procedimentos e garantir qualidade e seguranga assistencial, com
foco na prevencdo de agravos e prote¢do da vida.

24/11 Ibraim: Prostrado

27/11 Francisco: Agressivo

27/11 Marta: Vertigem

28/11 Jose Martins: Retirada de sonda devido a vazamento

01/12 Maria Aparecida: Dor ao urinar

02/12 Delvanir: Apneia - UPA

02/12 Maria Aparecida: Queda — UPA

06/12 Maria Ap. Leonardo: Queda — UPA

08/12 Nestor: Queda com hematomas

15/16/17 Ibraim, Marta, Nestor, Luiz Costa, Sergio, Solange, Vera, Maria Aparecida, Sebastido e
Emilia: Hidratacdo endovenosa
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Avaliacao da Enfermeira
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001,
Data: 20/11/2025 a 19/12/2025
Participantes: Residentes

Atividade: Realizar evolu¢des de enfermagem mensalmente e sempre que necessario; elaborar,
atualizar e revisar o PIA — Plano Individual de Atendimento e a SAE — Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem, de forma anual e conforme alteracbes no quadro clinico dos
residentes; elaborar prescricdes de enfermagem semestralmente; realizar avaliagBes clinicas
diarias e mensais dos residentes. Supervisionar os cuidados prestados e as anotacdes realizadas
pela equipe de enfermagem, cuidadores e estagiarios, assegurando a qualidade, a continuidade e

a seguranca da assisténcia.

49 Residentes
1. Alda Maria dos Santos Orlando 1. Antoénio Rosa
2. Benedita da Silva Avelar 2. Aparecido Donizetti da Silva
3. Dalva Moreira da Silva 3. Darcilio Dutra
4. Dinora nunes da silva 4. Delvanir Lopes — Obito 06/12/2025
5. Dolores de Souza 5. Francisco Nicola
6. Emilia Antonia Zanetti de Magalhdes 6. Gildo Soares
7. Expedita da Silva 7. Jodo Sebastido das Chagas
8. Iolanda Maria da Costa 8. José Antbnio da Silva filho
9. Lourdes Marchesini 9. José Benedito Ribeiro
10. Maria aparecida da silva 10. José Breganoli
11. Maria aparecida Jacoveto 11. José Carlos Bisaio
12. Maria aparecida Leonardo 12. José Ibrain Carreira
13. Maria das dores Parizotto 13. José Luiz Martins
14. Maria de Lourdes Giglio 14. José Roberto Azarias de Sousa
15. Maria do Carmo da Cruz 15. Jubitivam Gusman
16. Maria Viana 16. Luiz Ant6nio de Souza
17. Marilia Portugal vieira da silva 17. Luiz Costa Monteiro
18. Marta Concei¢do 18. Luiz Maziero
19. Nair Custodia de Avelar Dias 19. Marcos Antdnio Guilherme
20. Olga Jerénimo de Jesus 20. Mario Miguel
21. Solange Peres Fernandes 21. Nestor Manca
22. Tereza das Gracas Geraldo 22. Roberto Vignoli
23. Vera Lucia Ribeiro 23. Sebastiao Brandino de Souza
24. Sérgio Faria
25. Sérgio José de Souza
26. Vitor dos Santos — Desaconhimento 19/12/2025

Atualizado 19/12/2025
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Grau de Dependéncia

47 idosos

GRAUI=6

GRAUII =14

GRAU III =27

Idosos independentes,
mesmo que requeiram uso de

equipamentos de auto-ajuda;

Idosos com dependéncia em até

trés atividades de autocuidado

para a vida diaria tais como:
alimentacio, mobilidade,

higiene; sem comprometimento

cognitivo ou com alteracao
cognitiva controlada;

16 idosos

Idosos com dependéncia que

requeiram assisténcia em todas

as atividades de autocuidado
para a vida didria;

11 idosos

Comprometimento
cognitivo;*

MASCULINO
1 | Joao S. Chagas* 1 | Sebastido B. de Souza 1 | Luiz Maziero* 1 | Jose Benedito Ribeiro
2 | José Roberto A. Souza* | 2 | Sergio José de Souza 2 | Jose Breganoli * 2 | Darcilio Dutra
3 | Jubitivam Gusman 3 | Roberto Vignoli * 3 | Marcos Antonio Guilherme 3 | Jose Carlos Bisaio
4 | Luiz Antonio de Souza* | 4 | Aparecido D. da Silva 4 | Francisco Nicola * 4 | Gildo Soares
5 | Mario Miguel 5 | Nestor Manca 5 | Jose Antonio da Silva Filho * | 5 | Sergio Faria
6 | Antonio Rosa 6 | José Luiz Martins
7 | José Ibraim Carreira *
8 | Luiz Costa Monteiro *
FEMININO
1 | Maria de Lourdes Giglio 1 | Tolanda Maria da C. Souza* | 1 | Emilia Antonia Zanetti
2 | Benedita da Silva Avelar * 2 | Dinora Nunes da Silva 2 | Maria Ap. Leonardo
3 | Nair Custodia de A. Dias * 3 | Dolores de Souza 3 | Teresa das G. Geraldo
4 | Alda Maria Santos Orlando | 4 | Marilia Portugal V. da Silva | 4 | Expedita da Silva
5 | Vera Lucia Ribeiro 5 | Solange Peres Fernandes * 5 | Dalva Moreira da Silva
6 | Maria Aparecida da Silva * 6 | Lourdes Marchesini 6 | Maria do Carmo da Cruz
7 | Maria Aparecida Jacovetto * | 7 | Maria Viana
8 | Maria das Dores Parizotto * | 8 | Olga Geronimo de Jesus
9 | Marta Conceicao*
7 | José Ibraim Carreira *
8 | Luiz Costa Monteiro *
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ATIVIDADES
FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NA ILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliacdo funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervencdes de reabilitacdo motora e respiratoria, atuar em situacdes de risco
funcional e implementar acdes de promocdo e protecdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagdo motora global,
manutencdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea, fortalecimento da
musculatura, além de favorecer a socializacdo, a autonomia e o bem-estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area aberta
e acompanhados. A intervenc¢ao buscou otimizar a mobilidade, preservar o desempenho funcional,
melhorar a circulagéo, fortalecer grupos musculares e promover interagdo social, autonomia e bem-
estar, além de proporcionar exposi¢cao segura ao ambiente natural.

‘ Atividades: Alongamentos, mobilizacdo, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
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Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
Realizou-se sesséao de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras, halteres,
faixas elésticas, bastdes e cicloergbmetro. A intervencdo teve como objetivos otimizar forca e

resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratorio e contribuir para a
manutencao da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenacdo e padrdo de
locomocéo.

Atividades: Analgesia
Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F
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Realizado atendimento voltado a analgesia, com o objetivo de atenuar o quadro algico e
promover alivio sintomatico, com uso do ultrassom, TENS e infravermelho.

\ ké‘f/'lv w ik

Atividades: Fisioterapia respiratoria

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencéo respiratdria destinada avaliagao respiratéria, estimular a ventilacao pulmonar,
promover higiene brénquica, prevenir complicacdes respiratérias e favorecer o conforto
respiratorio.

Atividade: Alongamento e mobilizac¢io, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
Responsavel: Mariane O. Martins CREFITO 3/ 299877-F Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F

Vera Lucia Ribeiro

Darcilio Dutra

Dalva Moreira da Silva

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Lourdes Marchesini

Emilia Antdnia Zanetti

lolanda Maria da Costa de Souza

Jose Antonio da Silva Filho

José Benedito Ribeiro

Jose Ibrain Carreira

Jose Luiz Martins

Luiz Mazieiro

Marilia Portugal Vieira da Silva

Maria Aparecida Leonardo
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Alda Maria Santos Orlando

Antdnio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Maria de Lourdes Giglio

Jose Roberto Azarias

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastidao Brandino de Souza

Jodo Sebastido Chagas

José Roberto Azarias de Souza

Luiz Antonio de Souza

Maria Aparecida Jacoveto

Eliana Margareth da Silva

Maria das Dores Parizotto

José Carlos Bisaio

Sergio Jose de Souza

Luiz Costa Monteiro

Nestor Manca

Roberto Vignoli

Aparecido Donizetti da Silva

Maria Viana

Maria Aparecida da Silva

Delvani Lopes

Atividade: Caminhada interna
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Emilia Antdnia Zanetti

Lourdes Marchesini

Maria das Dores Parizotto

Maria Aparecida Leonardo

Nair Custodio de Avelar Dias

Maria do Carmo da Cruz

Alda Maria Santos Orlando

Maria Viana

Maria Aparecida Jacoveto

Marta da Conceicao

Atividade: Caminhada externa
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Maria das Dores Parizotto

Marta da Conceicao

Darcilio Dutra

Jose Carlos Bisaio

Maria do Carmo da Cruz

Dalva Moreira da Silva
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Atividade: Analgesia
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Antonio Rosa

Maria Aparecida Jacoveto

Luiz Mazieiro

Jose Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

Atividade: Fisioterapia respiratoria
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Luiz Costa

Luiz Mazieiro

Jodo Sebastido Chagas

Nestor Manca

Maria Aparecida da Silva

Jose Carlos Bisaio
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ATIVIDADES
EDUCADOR
FISICO
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FINALIDADE DO EDUCADOR FiSICO NA ILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliacéo fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus II e II1
Data: 19/11, 24/11, 26/11, 02/12, 04/12 ¢ 17/12

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos residentes.

28 de nov, de 2025 ; 4400 24 de nov. de 2025 09:46:37 1N
1274 Rua Corgpel Jog 8274 Rua {‘or ¥ 1274 Rua Coronel José F‘ﬂrelrg Lima [

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus II e 111
Data: 19/11, 21/11, 26/11, 28/11, 03/12, 05/12, 10/12, 12/12 e 17/12

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interacdo do residente
com o lado externo do lar.

AL . o ‘ 12 de nov. de 2025 10:54:23
IWma Coronel Jo N ﬁ 7 Ry Coronel José pnrelra uma

MocoSe
S&0 Paulo'
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS II e II1
Data: 26/11, 03/12 ¢ 10/12

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar para tomar café
e sorvete. Trabalhando e estimulando o contato do residente com atividades de rotinas externas fora do lar e

contato social.
2 vu,gg y’a/ V‘, b2 ',

ELIANE ALBERT

26 de nov. de 2025 10:3817
1427 Rua Coronel José Pereira Lima

Mococa
530 Paulo

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacio e Ginastica de GRAUS I, IT e 111
Data: 21/11. 28/11, 01/12, 05/12, 08/12 e 15/12

Atividade realizada sempre as segundas e sextas feiras no periodo da tarde com duragao de 1h.e 30min. Foram
realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos foram proporcionar momentos de bem-estar,
trabalhar a concentracdo, memoria e coordenacao motora dos residentes.

de nov. de 2025 15:08:55

21
1274 Rua Coronel José Pereira Lima
°

Mococa
Sao Paulo

PASSEIO E CAMINHADA EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e III
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19/11, 21/11, 26/11, 28/11, 03/12, 05/12, 10/12, 12/12 e 17/12

José Luiz Martins

José Ibrain Carreira
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ATIVIDADES RECREATIVA EM GRUPO GRAUS I, IT e I
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 21/11. 28/11, 01/12, 05/12, 08/12 e 15/12

Maria Viana

Vera Lucia Ribeiro

Benedita da Silva Avelar

Darcilio Dutra

José Luiz Martins

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

Maria das Dores Parizotto

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastiao Brandino

Sérgio José de Souza

Lourdes Marchesini

Dinora Nunes da Silva

José Carlos Bisaio

José Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

Maria de Lourdes Giglio

Luiz Mazieiro

Aparecido Donizeti da Silva

Luiz Maziero

José Breganoli

Dinora Nunes da Silva

Sergio Jose de Souza

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Luiz Mazieiro

Nair Custodio de Avelar Dias

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS GRAUS II e III
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19/11, 24/11, 26/11, 02/12, 04/12 ¢ 17/12

Dinoréa Nunes da Silva

Maria Viana

Aparecido Donizetti da Silva

José Luiz Martins

Delvani Lopes

Luiz Costa
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PASSEIO SENSORIAL EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e III
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 26/11, 03/12 ¢ 10/12

Vera Aparecida

José Ibrain Carreira

Luiz Mazieiro

Sergio Jose de Souza

José Luiz Martins

Darcilio Dutra
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ATIVIDADES
FONOAUDIOLOGIA
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FINALIDADE DA FONOAUDIOLOGA NA ILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Realizar avaliacdo das habilidades de comunicacdo e degluticdo dos residentes, elaborar e
executar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicacao eficaz, alimentacao
segura e prevencdo de complicacdes. Desenvolver intervencdes voltadas a fala, linguagem,
voz, audicdo e disfagia e implementar acbes de promocgéao e protecdo da saude, contribuindo
para o envelhecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data: 24/11,26/11,01/12,03/12,08/12,10/12,15/12 ¢ 17/12

1. Francisco Nicola: Cognitivo rebaixado, com lentiddo de movimentos da musculatura oral. Fala,
mastigacgédo e degluticdo lenta com pouca mobilidade. Mantive os exercicios para ativagdo da musculatura
oral. Muito resistente aos exercicios quando realizado na regiéo laringea.

2. Luiz Maziero: Gosta de conversar e se sente melhor quando tem atencdo. Com isso, realizei conversas
e atividades de memdria e compreensao. Em relacdo aos exercicios para musculatura oral ainda
apresenta resisténcia. Realizei novamente uma conversa explicando a necessidade dos treinos.

3. Dinora Nunes da Silva: Mantive o treino de memoria recente e atividade com fotos para auxiliar no
treino de memadria a longo prazo. Realizado também exercicios de respiracdo e coordenacao
pneumofonoarticulatéria.

4. Dolores de Souza: Muito resistente aos exercicios e a comunicacgdo. Realizado alguns exercicios
passivos e ativos de M.O. e degluticdo de agua.

5. lolanda Maria da C. de Souza: Realizado exercicios de respiracdo para auxiliar a limpeza de vias
aéreas superiores.

6. Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercicios ativos para fortalecimento e mobilidade da musculatura
orofacial.

7. Solange Peres: Estimulacéo cognitiva e exercicios/manobras facilitadoras de degluticdo. Apresentou
em alguns dias, resisténcia para realizar as atividades prqostas.

Atividade: Fonoaudio6loga
Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRF 20.150
Data: 24/11, 26/11, 01/12, 03/12, 08//12, 10/12, 15/12, 17/12.

Francisco Nicola

Luiz Mazieiro

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Marilia Portugal da Silva

lolanda Maria da Costa de Souza

Solange Perez Fernandes
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COMEMORACAO
DOS
ANIVERSARIANTES
MENSAIS

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br



http://www.velhinhosdemococa.org.br/

05 VELHINKCS PR ADOL

LAR DOS VELHINHOS DR. .ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagao de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |Inscrigao Estadual - Isento

Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoragao dos Aniversariantes

A comemoracdo dos aniversariantes ocorre sempre na Ultima quarta-feira de cada més. Os
objetivos foram promover momentos de bem-estar, fortalecer o senso de pertencimento e a
autoestima dos residentes.

Atividade: Comemoracao dos Aniversariantes
Responsavel: Equipe Técnica
Data: 26/11

Luiz Mazieiro

Luiz Antdnio

Jubitivam Gusman

Gildo Soares

Maria Aparecida Silva

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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RUA CORONEL JOSE PEREIRALIMA, 1274
CENTRO - MOCOCA - SP
CEP - 13730-220

TEL. (19) 3656-0203

@ laradolphobarretto

velhinhosdemococa®uol.com.br

Rua Cel. José Pereira Lima, n® 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203e-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br



http://www.velhinhosdemococa.org.br/

	RUA CORONEL JOSÉ PEREIRA LIMA, 1274
	CENTRO - MOCOCA - SP
	TEL. ( 19 ) 3656 - 0203

