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Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigao nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |[Inscricao Estadual - Isento

Mococa, 24 de novembro de 2025.

Oficio n® 99/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més outubro e novembro de 2025

Nome do Projeto: Emenda Impositiva

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento

Termo n°: 0098/2025

Processo Administrativo n®: 009/2025

Vigéncia do Termo: 13/05/2025 a 30/11/2025

Valor Total do Termo: R$ 36.610,51

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 36.610,51

Data do ultimo repasse: 13/05/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao
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Mococa, 24 de novembro de 2025.

Oficio n® 99/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més outubro e novembro 2025

Nome do Projeto: Alta Dependéncia

Termo () Colaboracao ( X ) Fomento

Termo n®: 012/2025

Processo Administrativo 012/2025

Vigéncia do Termo: 02/04/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 981.620,73

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 981.620,73

Data do ultimo repasse: 02/04/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 20 idosos

Meta Executada: 20 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao
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Mococa, 24 de novembro de 2025.

Oficio n® 99/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més outubro e novembro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n°; 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 34.934,82 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 2.911,00

Data do ultimo repasse:18/11/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203¢-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 2



http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigdo nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |[Inscricao Estadual - Isento

Mococa, 24 de novembro de 2025.

Oficio n® 99/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més outubro e novembro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n°; 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 184.800,00 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 15.400,00

Data do ultimo repasse: 11/11/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao
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Mococa, 24 de novembro de 2025.

Oficio n® 99/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més outubro e novembro 2025

Nome do Projeto:

Termo ( X ) Colaboragao () Fomento

Termo n®: 015/2021

Processo Administrativo n®: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 41.934,06 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela tnica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 18/11/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 49 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regiao
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MES OUTUBRO E NOVEMBROY/ 2025

ATIVIDADES REALIZADAS PELA INSTITUICAO

Data Atividade Horario Responsavel
Seg. a Sex. Enfermeira 7h30 4s 12h e das Ana Claudia
14h &s 16h30
Seg. a Sex. Nutricionista 7h 4s 12h e das 14h as 17h Ana Lucia
21/10 Grupo Psicossocial 10h as 11h Daiane e Carolina
28/10 Grupo Psicossocial 10h as 11h Daiane e Carolina
04/11 Grupo Psicossocial 10h as 11h Daiane e Carolina
10/11 Grupo Psicossocial 10h as 11h
18/11 Grupo Psicossocial 10h as 11h
Segunda-feira Fisioterapia 8has 11he 12h as 17h Tatiana
Terca-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Quarta-feira Fisioterapia 8has 11he 12h as 17h Tatiana
Quinta-feira Fisioterapia 12h as 17h Tatiana
Sexta-feira Fisioterapia 8h as 12h Tatiana
03/11 Reunido 14h s 16h Equipe técnica/ Diretoria
10/11 Reunido 14h s 16h Equipe técnica/ Diretoria
17/11 Reunido 14h s 16h Equipe técnica/ Diretoria
Segunda-feira Educador Fisico 14h &s 17 José Fernando

Quarta-feira

Sexta-feira

Educador Fisico

Educador Fisico

10h 4s 11h30 e das
13h30 as 16h

9h 4s 10h e das

José Fernando

José Fernando

Segunda-feira
Quarta-feira

Fonoaudiologia
Fonoaudiologia

%h 4s 11h30
%h 4s 11h

Gabriela
QGabriela
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20/10 Atendimento 9h Daiane
23/10 Atendimento 13h Daiane
24/10 Atendimento 10h Daiane
27/10 Atendimento 9h Daiane
29/10 Atendimento 10h30 Daiane
31/10 Atendimento 15h Daiane
03/11 Atendimento 9h Daiane
06/11 Atendimento 15h30 Daiane
10/11 Atendimento 13h30 Daiane
13/11 Atendimento 10h Daiane
17/11 Atendimento 10h Daiane
18/11 Atendimento 14h Daiane
07/11 Atendimento Familiar 13h30 Carolina
11/11 Atendimento Familiar 10h30 Carolina
18/11 Atendimento Familiar 14h30 e 16h Carolina
19/11 Atendimento Familiar 14h30 Carolina
21/10 Atendimento Individual 15h30 Carolina
24/10 Atendimento Individual 16h Carolina
07/11 Atendimento Individual 09h e 10h Carolina
10/11 Atendimento Individual 08h30, 10h e 16h Carolina
11/11 Atendimento Individual 11h30 e 14h30 Carolina
14/11 Atendimento Individual 10h e 14h30 Carolina
18/11 Atendimento Individual 16h Carolina
19/11 Atendimento Individual 16h Carolina

Obs: relatar todas as atividades desenvolvidas por todos os técnicos. Nao ha necessidade de

detalhar.
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SERVICO
SOCIAL
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DO SERVICO SOCIAL

— ALTA DEPENDENCIA E ILPI

20 de outubro de 2025 a 19 de novembro de 2025

FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NA ILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa ldosa,
assegurando condicOes de seguranca, dignidade e bem-estar durante o acolhimento institucional. Visa
proporcionar um ambiente protegido e acolhedor, promover a reinsergdo social e o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, pautando-se no respeito, na autonomia e no acesso aos direitos
sociais.

Essas acdes envolvem a identificacdo e minimizagédo de possiveis danos, a articulagdo com outras
politicas publicas e redes de apoio, bem como o estimulo ao protagonismo da pessoa idosa em seu
projeto de vida. Além disso, busca-se assegurar a regularizacdo documental exigida para o
funcionamento da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), no @mbito do Servico Social.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data : 20/10-23/10-24/10-27/10-03/11-06/11-10/11-13/11-17/11-

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o
objetivo de, por meio da escuta qualificada, identificar possiveis situacées de violagdo de
direitos, bem como prestar orientagbes acerca dos direitos assegurados aos residentes e
esclarecer eventuais demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos

individualizados, nem sempre é possivel o registro por meio de material fotografico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabelega os atendimentos para as segundas-feiras, estes
poderao ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades

identificadas pelos residentes, visando a continuidade e a qualidade dos servigos prestados.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligagoes Telefonicas Video Chamadas — Data 17/10-23/10-04/11-14/11- 17/11-18/11

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar videochamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo movel institucional, sob a responsabilidade da
Assistente Social. Tal agao configura-se como estratégia de fortalecimento dos vinculos
familiares e afetivos, favorecendo a participagao da familia no cotidiano institucional do
residente. A iniciativa visa, ainda, contribuir para a promog¢ao da inclusédo social, o
fortalecimento das relacdes interpessoais e o bem-estar emocional dos residentes, em
consonancia com os principios do Servigo Social e com a perspectiva de garantia de direitos.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Plano Individual de Atendimento - PIA

Durante o referido més, foram elaborados e atualizados os Planos Individuais de Atendimento
(PIAs) dos residentes, em consonancia com as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia
Social (PNAS) e da Tipificagao Nacional de Servigos Socioassistenciais. Tal procedimento visa
sistematizar o acompanhamento técnico, identificar demandas especificas e definir estratégias
de intervencgao voltadas a promoc¢ao da autonomia, ao fortalecimento de vinculos e a garantia
de direitos dos acolhidos.
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Responsavel : Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 - Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Veio a 6bito no dia 21-10-2025 a residente Eliana Margareth da Silva de 66 anos de idade

Preparar documentacéo necessaria para funeraria

Auxiliar e orientar os familiares

Acionar o plantonista do cemitério

Participar do velério

Informar horario de sepultamento no grupo dos funcionarios

Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoragao dos Aniversariantes

A comemoragao dos aniversariantes ocorre sempre na ultima quarta-feira de cada més. Os
objetivos foram promover momentos de bem-estar, fortalecer o senso de pertencimento e a
autoestima dos residentes.

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitagdo do CREAS

As visitas domiciliares configuram-se como um instrumento técnico-operativo fundamental para
a compreensao da realidade social dos individuos e de seus respectivos contextos familiares.
Tais visitas sao realizadas mediante encaminhamento do Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda espontanea da propria Instituicdo. No ambito
do planejamento da equipe técnica, as visitas sdo programadas para ocorrer, preferencialmente,
as quartas-feiras, no periodo matutino, de modo a assegurar maior organizacgao, sistematizagao
e efetividade no acompanhamento sociofamiliar dos usuarios.
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Visita para os Residentes - Diariamente

As visitas aos residentes sdo realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com a finalidade de
preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos, conforme preconiza a Tipificacdo
Nacional de Servigos Socioassistenciais no ambito da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade. Essa
pratica configura-se como uma acao continuada de carater preventivo e protetivo, voltada a promocao do
bem-estar psicossocial dos acolhidos, contribuindo para a manutenc¢ao de suas redes de apoio e para o
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios. As visitas também se constituem em instrumento
técnico-metodoldgico relevante para o acompanhamento das relagdes interpessoais e para a avaliacdo da
dinamica familiar, possibilitando a equipe técnica planejar e executar intervencfes socioassistenciais mais
qualificadas e contextualizadas. Tal procedimento esta em consonancia com os principios da Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com os eixos de garantia de acolhida, convivio e desenvolvimento
da autonomia, assegurando a integralidade e a efetividade do atendimento prestado.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo realizados atendimentos
socioassistenciais voltados a pessoas que buscam informagdes e orientagdes acerca dos critérios,
requisitos e procedimentos necessarios para o ingresso de pessoas idosas na Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI). Da mesma forma, sao ofertados atendimentos e orientagdes aos
familiares dos residentes ja acolhidos, com vistas ao fortalecimento dos vinculos familiares e a
promogao da corresponsabilidade no processo de acompanhamento e cuidado. Tais agdes inserem-se no
ambito das atribuigdes da equipe técnica, em conformidade com os principios e diretrizes da Politica
Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais,
contribuindo para a efetivacdo do direito a convivéncia familiar e comunitaria e para a garantia da
protecado integral a pessoa idosa.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Elei¢ao do CMAS

No dia 22 de outubro, no periodo da manha, a Assistente Social participou da reunido de eleicdo para o
Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS, representando a entidade.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Comparecimento ao INSS

No dia 22 de outubro, a Assistente Social acompanhou o Coordenador da instituicdo ao Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), com a finalidade de obter informacdes referentes ao bloqueio
do cartdo de beneficio social de um dos residentes, bem como para solicitar os extratos de
pagamento de outros residentes.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Solicitacdo Procuragdes Publicas

No dia 23 de outubro, foram solicitadas ao cartério as atualizagées de dezessete procuragdes
publicas dos residentes, com o objetivo de regularizar a permanéncia dos cartdes de beneficio
social sob responsabilidade da institui¢cao.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Reunido do CMPI

No dia 13 de novembro, no periodo da manha, a Assistente Social participou da reunido do Conselho
Municipal da Pessoa Idosa - CMPI, juntamente com o coordenador representando a entidade.
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Pericia Social

No dia 18 de novembro, foi realizada a pericia social pela Assistente Social do Férum, Sra.
Fabiana Quilice, com a residente Tereza das Gragas Geraldo. O processo foi acompanhado
pela Assistente Social da instituicdo. O referido procedimento teve como finalidade fornecer ao
Juiz informacdes detalhadas acerca da situacao social e familiar, das condi¢cdes de vida e das
necessidades da pessoa avaliada (curatelada), a fim de subsidiar a decisédo judicial quanto a
necessidade e a extensao da curatela.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Familiares Atendidos

22/10 Lucia - Marta
23/10 Benedita - Vitor
31/10 Cecilia — Aparecido
04/11 Benedita - Vitor
13/11 Lucia- Marta

14/12 Helenita - Lourdes

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes

20/10 Vitor

20/10 Marta

23/10 Delvani

24/10 Aparecido
27/10 Maria Viana
29/10 Delvani

31/10 Benedita

03/11 Aparecido
03/11 Luiz Antonio
06/11 Nestor

06/11 Maria Jacoveto
10/11 Maria Aparecida
10/11 Luiz Maziero
13/11 Gildo

17/11 Vitor

17/11 Emilia
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17/11

Marta

18/11

Luiz Antdnio

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade Previstas para o préximo més

AN NANANA YA Y N N N N

Agendamento de Visitas para os residentes- Diariamente
Agendamento de Saidas dos residentes- Diariamente

Atendimentos individuais dos residentes — Segunda-Feira

Reunides de Equipe — Segunda-Feira
Grupo Psicossocial- Terga-Feira

Elaborar Plano de Ac¢do de 2026- Primeira semana de dezembro

Articulag@o com as familias para as saidas dos residentes do final de ano — Durante a primeira semana

Agendamento das saidas dos residentes para o natal ¢ ano novo — 18 de dezembro
Festa de Natal dos residentes — 18 de dezembro

Enfeitar o Lar para a festa de natal — 3° semana de dezembro

Atendimento geral ao publico e familiares — Diariamente e conforme a demanda

Informativo das atividades habituais da Institui¢ao

Descricio das metodologias Quantidade | Periodicidade
Acolhimento 0
Atendimentos individuais com os ,
. 18 Continuo
idosos
Grupo de Atividades Psicossocial
4 Semanal
com os Idosos
Grupo de Atividades Psicossocial .
S . 0 Trimestral
com as familias dos residentes
. e de eq e Os atendimentos familiares estao
Atendimentos individuais a .
familiares 6 sendo realizados pessoalmente, por
telefone ou WhatsApp.
. . . e e~ As visitas na institui¢ao acontecem
Visitas aos idosos na instituicao. 87 ¢
com breve agendamento
Passeio com os Idosos fora da ILPI 0 Sempre que Possivel
Contatos telefonicos e video ,
- 5 Continuo
chamadas com familias
.. . . As visitas e passeios dos idosos na
Visitas e passeios dos idosos nas -
e A . o 14 casa de seus familiares acontecem
residéncias dos familiares oy
de forma agendada pelas familias.
Comemoracio de aniversarios e 5 Mensal/semanal (aniversariantes
datas especiais do més)
Requerimento e acompanhamento de | 17 .
. . Continuo
beneficios e documentos pessoais
Visita domiciliar para acolhimento. 1 Continuo
Reunides equipe técnica / diretoria 4 Semanal
Falecimentos 1
Desacolhimento 0
Quantidade de residentes 49 Més atual
Palestras/capacitacées/ cursos 0 Sempre que sdo disponibilizados

Reunioes CREAS / conselhos
municipais / departamentos publicos

Sempre que informados e/ou
convocados
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s CfT)
Daiane Cristjha Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-5P: 66955

PSICOLOGIA
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FINALIDADE DO PSICOLOGO NA ILPI

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Realizar avaliagdes psicoldgicas e acompanhar os residentes, promovendo bem-estar emocional,
adaptacdo a convivéncia institucional e fortalecimento da autonomia. Conduzir atendimentos individuais
e grupais, prevenindo agravos emocionais e incentivando vinculos sociais.

Oferecer suporte em situacOes de crise, orientar familiares e a equipe sobre estratégias de comunicacéo,
manejo comportamental e promogao da satde mental. Registrar atendimentos e atuar de forma integrada
com a equipe multiprofissional para garantir cuidado integral e humanizado.

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: - Atendimentos ¢ Intervencoes

Foram realizados atendimentos psicologicos de forma espontanea e individual, respeitando o tempo € o

ritmo dos residentes. Os objetivos dos atendimentos foram fortalecer os vinculos entre profissional
e residentes, auxiliar na elaboracdo emocional do processo de envelhecimento, proporcionar
espacos de escuta e acolhimento.

Também foram realizadas intervencbes psicolégicas pontuais, conforme demandas
apresentadas pela equipe multidisciplinar, diante da observagdo de comportamentos que
indicavam instabilidade emocional, conflitos interpessoais, necessidade de escuta, acolhimento
imediato ou orientacéo técnica para o manejo de situagdes especificas. Os objetivos dessas
intervencdes foram oferecer suporte em momentos criticos, mediar conflitos e colaborar na
manutencido de um ambiente institucional mais harménico e fortalecido entre os residentes.

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Plano Individual de Atendimento - PIA

Foram elaborados e atualizados os Planos Individuais de Atendimento (PIAs) Psicologicos dos residentes,
alinhados as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) e da Tipificacdo Nacional de
Servigos Socioassistenciais. Esse processo tem como objetivo organizar o acompanhamento psicoldgico,
identificar demandas emocionais e comportamentais, e definir estratégias de intervencao que favorecam o
fortalecimento subjetivo, a autonomia, os vinculos afetivos e a garantia de direitos dos acolhidos.
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Responsaveis: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Visita para os Residentes — Diariamente

A psicéloga agendou previamente as visitas por meio de ligagdes telefébnicas, mensagens de
WhatsApp e contatos presenciais com familiares e conhecidos dos residentes. Sempre que
possivel, a profissional também acompanha essas visitas, com o objetivo de fortalecer os
vinculos entre os residentes e seus familiares, bem como consolidar a relagdo da prépria
profissional com todos os envolvidos, além disso, as visitas funcionam como um importante

instrumento de avaliagéo da dindmica familiar, possibilitando intervengées mais assertivas.

Atividade: Eleicdo do CMAS

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

No dia 22 de outubro, no periodo da manha, a Psicéloga participou da reunido de eleicdo para o Conselho
Municipal de Assisténcia Social - CMAS, representando a entidade.

Atividade: Familiares Atendidos

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

A profissional atendeu as familias dos dois ultimos residentes admitidos na instituigdo. Nesses encontros,
os familiares puderam expressar percepcdes e sentimentos relacionados ao processo de institucionalizagao.
Além disso, diante da necessidade, a profissional prestou orientacdes especificas a uma familiar. Além
desses encontros presenciais, houveram orientacdes por ligagdes telefonicas e mensagens.
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Atividade: Atendimento e Intervengdes

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

14/11 — 10/11- 19/11 - | Maria Aparecida da Silva

07/11 Vitor dos Santos
24/10 Marta da Concei¢ao

07/11 —10/11 Maria Viana

11/11 — 18/11 Luiz Antonio de Souza
21/10 Sergio Faria
14/11 Emilia Antonia Zanetti Magalhaes
10/11 Lourdes Marchesini

Atividade: Atendimentos Familiares

Responsavel: Carolina Gabriela Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

07/11 Lucia — Marta da Conceicao
11/11 — 18-11 | Benedita — Vitor dos Santos
18/11 Livia — Luiz Ant6nio de Souza
19/11 Benedita — Vitor dos Santos
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ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE
SOCIAL E
PSICOLOGA
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Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 21/10, 27/10, 4/10, 11/11, 18/11

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 e Carolina Gabriela Maria de Oliveira —
CRP: 06/180598

Defini¢ao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPIL.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos), atividades
psicossociais referem-se ao conjunto de agdes e praticas que visam promover o bem-estar psicologico e social
dos residentes, considerando seus aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que
fortalecem vinculos, estimulam a autonomia, a participacao e a interagdo social, além de lidar com questoes
emocionais e questoes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interacdo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os idosos,
familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participa¢ao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas de artesanato,
pinturas, jogos que estimulam o raciocinio € a memoria.

Eventos e comemoracoes:

Promovem a integragao social, a alegria e a valorizagdo da historia de vida de cada residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagao social, como jogos de tabuleiro, jogos de cartas,
roda de conversa e a participacao em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacdo em atividades prazerosas e significativas, a valorizacdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento da
autoestima e bem-estar.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 21 de outubro

Atividade: Dindmica Sentimentos

Metodologia da Atividade: Dindmica com cartdes de emojis, estimulando identificagao e expressao
de sentimentos por meio de relatos pessoais e interagao grupal.

Numero de Participantes: 18

A atividade teve inicio com uma roda de conversa conduzida pelas técnicas, na qual foi realizada uma
introducao sobre o que sdo sentimentos e quais as suas funcdes. Em seguida, os residentes participaram de
uma dindmica utilizando imagens de emojis que representavam diferentes sentimentos, como alegria,
tristeza, raiva, amor e nojo. A partir dessas imagens, foram convidados de forma individual a compartilhar
situagdes em que experimentaram tais sentimentos em suas vidas. Foi observado que houve boa aceita¢do
da atividade entre os residentes, que se entrosarem de uma forma satisfatoria, harmoniosa e tranquila. Os
objetivos da oficina foram promover momentos de escuta, acolhimento e expressao emocional, fortalecer
os vinculos entre os participantes e proporcionar um espago de troca.
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Grupo Psicossocial Realizado no dia 28 de outubro

Atividade: Roda de Leitura

Metodologia da Atividade: Leitura mediada pelas técnicas

Numero de Participantes: 20

Foi realizada uma roda de leitura mediada pelas técnicas, com os livros: “O Monstro das Cores” e “Vazio”,
ambos da escritora Anna Llenas. Em “O Monstro das Cores”, a autora apresenta um monstrinho confuso que
tem suas emocOes misturadas. A historia propde um processo de organizacdo emocional, ensinando a
identificar, nomear e compreender os sentimentos por meio das cores. ]Ja o livro “Vazio” aborda de maneira
delicada o tema da dor emocional e da solidao, representando o sentimento de vazio interior que, muitas
vezes, se tenta preencher com distracdes ou coisas externas. A historia convida a reflexdo sobre a aceitacdo
das emocodes negativas, a perda, soliddo e incentiva a reflexdo sobre o que realmente é importante e traz
sentido a vida.
Durante a oficina, foi observada uma boa aceitacdo por parte dos residentes. Alguns demonstraram
facilidade em interagir e participar das discussdes, enquanto outros permaneceram atentos a leitura e
relataram gostar de ouvir histérias. De modo geral, a atividade ocorreu de forma satisfatéria, promovendo
momentos de escuta e partilha.
Aroda de leitura é uma atividade benéfica para pessoas idosas, pois estimula o cérebro, fortalece a memoria
e previne o declinio cognitivo, além de contribuir significativamente para o bem-estar emocional e a saude
mental.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 04 de novembro

Atividade: Guirlanda de Natal

Metodologia da Atividade: Confecgao de artesanato, na qual os residentes montaram guirlandas
natalinas com materiais previamente preparados.

Numero de Participantes: 16

Os residentes confeccionaram guirlandas natalinas utilizando pedagos de papelao e figuras de EVA
previamente recortadas pelas técnicas. As guirlandas serdo expostas nas portas dos quartos, contribuindo para
a decoragdo e o clima natalino da instituicdo. Durante a oficina, foi observado boa aceitacdo pela maioria dos
presentes, que demostraram aprego e carinho pela data comemorativa. Os objetivos da atividade foram
estimular a coordenagdo motora fina, a concentragdo e a paciéncia, além de promover a imaginacdo, a
criatividade, a autoestima e a autonomia dos participantes.
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Grupo Psicossocial Realizado no dia 10 de novembro

Atividade: Pergunta Secreta

Metodologia da Atividade: Cada residente sorteava uma pergunta e respondia, promovendo
interacao, troca verbal e socializacdo de forma espontanea e acolhedora

Nuamero de Participantes: 20

Foi realizada a atividade “Pergunta Secreta”. A dinamica consistiu em cada participante retirar um papel
contendo uma pergunta e, em seguida, responder. Entre as perguntas estavam: “Qual € o seu time de futebol?”,
“Qual ¢ a sua cor preferida?” e “Qual ¢ a sua comida favorita?”, entre outras. Durante a atividade, observou-
se boa participacdo e envolvimento, com momentos de descontracdo e risadas. A interacdo entre os
participantes ocorreu de forma espontanea e acolhedora, favorecendo o fortalecimento dos vinculos sociais
do grupo. Os objetivos da atividade foram estimular a socializagdo, promover momentos de trocas entre os
residentes e fortalecer o sentimento de pertencimento ao grupo, contribuindo para o bem-estar emocional e a
integragdo dos participantes.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 18 de novembro

Atividade: Rimas e Ditados Populares

Metodologia da Atividade: Usando figuras e ditados populares para promover associagéo de
palavras, memoria, atengdo e comunicagéao oral.

Nuamero de Participantes: 24

Foram desenvolvidas as atividades “Rimas e Ditados Populares”, nas quais, por meio do sorteio
de figuras previamente selecionadas pelas técnicas, os residentes eram convidados a identificar e
relatar palavras que rimassem com as imagens apresentadas. Em seguida, foram trabalhados
ditados populares, que deveriam ser completados pelos residentes a partir das frases iniciadas
pelas técnicas. Observou-se que, durante a atividade de rimas, alguns residentes demonstraram
certa dificuldade em elaborar as palavras solicitadas. Ja na atividade dos ditados populares, notou-
se maior interacao, participacdo e engajamento do grupo. Os objetivos das atividades foram
estimular a memodria, a atencao e a criatividade dos residentes, incentivar a comunicagao oral e o
dialogo entre os participantes;
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Atividade: Grupo Psicossocial

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995
Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Data: 21/10 - 28/10 — 04/11 — 10/11 — 17/11

Residentes:

Alda Maria Santos Orlando

Antdnio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Emilia Antonia Zanetti Magalhaes

Expedita da Silva

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

José Breganoli

José Carlos Bisaio

José Roberto Azarias

Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida Jacoveto

Maria Aparecida Leonardo

Maria das Dores Parizotto

Maria de Lourdes Giglio

Maria do Carmo da Cruz

Maria Viana

Marta da Conceicao

Nair Custodio de Avelar Dias

Roberto Vignoli

Sebastiao Brandino

Sérgio Faria

Sérgio José de Souza

Teresa das Gracgas Geraldo

Vitor Santos
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GRUPO PSICOSSOCIAL — ATIVIDADES REALIZADAS (NOVEMBRO)

DATA TEMA EXECUGAO
04 Artesanato Confeccionar guirlandas de natal.
11 Pergunta Secreta Sorteio de perguntas e respostas compartilhadas com o grupo
18 Rimas e Ditados Formacéao de rimas com figuras sorteadas e complemento de
Populares ditados.
25 Leitura Leitura mediada pelas técnicas.
GRUPO PSICOSSOCIAL - ATIVIDADES PREVISTAS (DEZEMBRO)
DATA TEMA EXECUCAO
02 Sentimentos Construgao de cartazes coletivos com imagens de revistas.
09 Jogos Jogos livres.
16 Roda de conversa. Tema: Final de ano.
23 Brincadeiras Mimica, mestre mandou, passa anel.
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ATIVIDADES
ENFERMAGEM
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RELATORIO DE ATIVIDADES MENSAL DA ENFERMAGEM — ALTA DEPENDENCIA E ILPI

20 de outubro de 2025 a 19 de novembro de 2025

ATIVIDADES DA ENFERMEIRA

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Local: Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma humanizada,
realizando avaliagdes clinicas, elaboracdo de planos de cuidados, diagndsticos e prescrigoes de
enfermagem. Executar curativos complexos e prestar assisténcia direta em situagdes de urgéncia e
emergéncia, assumindo a tomada de decisdo e as condutas necessarias ao restabelecimento do residente.
Definir e implementar estratégias de promogao, prevengdo, protecdo e recuperagdo da satde, visando a
manutencdo da qualidade de vida e do bem-estar dos residentes. Supervisionar, orientar € capacitar a
equipe de enfermagem, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais e das boas praticas
assistenciais. Gerenciar prontudrios, registros e protocolos de enfermagem, garantindo a qualidade,
seguranca e continuidade do cuidado prestado.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar: A avaliagdo médica, como objetivo de garantir o cuidado integral, continuo e
humanizado do residente. Deve ser abrangente, incluindo aspectos clinicos, funcionais, cognitivos e
emocionais do residente.

14/11 Residentes: Olga, Jose Breganoli, Maria Viana, Jodo Chaga, Louedes, Nestor, Marta, Vitor, Luiz
Maziero, Maria Aparecida, Maria Jacoveto, Aparecido, Eliana, Gildo, Delvani, Solange, Vera e Benedita.

21/11 Residentes: Maria Viana, Nestor, Marta, Luiz Maziero, Maria Aparecida, Aparecido, Eliana,
Delvani, , Benedita, Sebastido e Jose Benedito.

04/11 Residentes: Marta, Benedita, Delvani, Vitor, Luiz Mazieiro, Antonio Rosa, Emilia, Dalva, Solange,
Maria Viana, Nestor.

11/11 Residentes: Solange, Maria Aparecida, Luiz Mazieiro, Vitor, Delvani, Luiz Costa e Luiz Antonio.
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Gestdo de Equipe e Rotina / Técnico de Enfermagem, Cuidador e Estagidrio
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- 01 Supervisionar a escala da geladeira de insulina, garantindo o correto armazenamento e controle
térmico.

- 50 Elaborar e atualizar as escalas de banho, supervisionando a execucdo diaria da rotina de higiene e
conforto dos residentes.

- 50 Elaborar e atualizar as escalas de anotacdes de enfermagem, assegurando a continuidade e a
qualidade dos registros.

- 05 Realizar a realocacdo de funcionarios, conforme necessidade assistencial e cobertura de turnos.

- 50 Acompanhar diariamente as anotacoes de enfermagem, garantindo clareza, completude e veracidade
das informagoes.

- 18 Conferir o uso correto dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) pela equipe, promovendo
seguranca e boas praticas.

- 02 Acompanhar e supervisionar o livro de intercorréncias, assegurando o registro e a comunicacgéo
adequada entre 0s turnos.

- 01 Elaborar cronogramas de rotina diaria, otimizando a organizacéo e distribuicéo das atividades da
equipe.

- 01 Elaborar cronogramas de consultas e exames dos residentes, garantindo cumprimento dos
agendamentos e acompanhamento necessario.

- 50 Supervisionar os cuidados de vida diaria (AVDs), promovendo o bem-estar e a autonomia dos
residentes.

- 50 Supervisionar a administracdo de medicamentos, insulina e controle glicémico, garantindo preciséo,
seguranca e registro adequado.

- 50 Supervisionar a aferi¢do de sinais vitais e 0 monitoramento clinico dos residentes, com foco na
deteccdo precoce de alteraces.

- 50 Supervisionar a realizacdo de higiene, conforto, prevencao de lesdes, mobilizacdo, curativos
simples, alem de assegurar o registro em prontuario € o0 acompanhamento de transferéncias de residentes.
- Diariamente Supervisionar a assisténcia diante de alteracdes clinicas, adotando medidas imediatas e
comunicando a equipe técnica responsavel.

- Diariamente Acompanhar e validar as atividades executadas por técnicos de enfermagem, cuidadores
e estagiarios, assegurando o cumprimento dos protocolos institucionais.

Anotacdo Alimentacéo Medicacéo

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Administrativa/Atribui¢cdes Relacionada a Medicamentos ¢ Insumos
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- 49 Solicitar a compra de medicamentos, realizar a conferéncia e garantir o armazenamento adequado,
conforme normas institucionais e de seguranca.

- 10 Conferir medicamentos recebidos por doacao, assegurando sua qualidade, validade e integridade
antes do uso.

- 49 Solicitar e conferir receitas médicas — simples, controladas e de fraldas — sempre que necessario,
garantindo conformidade com as exigéncias legais.

- 49 Realizar o aprazamento das prescricdes médicas, conforme a rotina institucional e as orientacGes da
equipe médica.

- 02 Elaborar relatorios de controle de medicamentos e realizar contagens periodicas de estoque,
assegurando rastreabilidade e controle de consumo.

- 01 Verificar regularmente a validade, integridade e condi¢6es de armazenamento dos medicamentos e
iNSuMos.

- 49 Distribuir a equipe de enfermagem as medicac¢des para administracdo diaria, conforme prescrigédo
médica e controle mensal.

- 02 Preparar e atualizar procuracdes de medicamentos e fraldas para utilizagéo junto ao programa
Farmacia Popular.

- 44 Solicitar e renovar pedidos de fraldas por meio da Farméacia Popular, conforme demanda dos
residentes.

- 39 Solicitar e renovar medicagdes fornecidas pela Farmacia Popular, garantindo continuidade do
tratamento.

- 42 Solicitar e renovar medicac6es de alto custo junto a Farmacia Municipal, conforme protocolos
vigentes.

- 42 Solicitar exames laboratoriais necessarios a renovacao de medicacdes da Farmacia Municipal (alto
custo).

- 49 Solicitar e conferir medicamentos adquiridos pela instituicao, verificando documentacao e condicGes
de entrega.

- 49 Assegurar a conferéncia da validade, integridade e qualidade dos medicamentos dispensados aos
residentes, realizando a dispensacao segura, conforme normas institucionais.

- 00 Registrar e atualizar informacGes de medicagdo no sistema eSenior, garantindo controle e
rastreabilidade eletrénica.

Coordenacao Conferindo medicagao Renovagao Alto Custo

| Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
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Atividade: Administrativa / Atribuicoes Relacionadas a Gestao

Planejar, organizar e supervisionar as rotinas da instituicdo, elaborar escalas e relatorios, acompanhar
indicadores e coordenar a equipe multiprofissional, assegurando a qualidade e a continuidade do
cuidado.

- 01 Elaborar a escala de plantdes da equipe de enfermagem, garantindo cobertura adequada e
continuidade da assisténcia.

- 01 Realizar relatorios periodicos, atualizacao do grau de dependéncia e cronogramas de monitoramento
dos residentes.

- 01 Atualizar periodicamente o grau de dependéncia dos residentes, conforme avaliagdo funcional e
clinica.

- 49 Elaborar, realizar e atualizar o Plano Individual de Atendimento (PTA) e a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), de acordo com as necessidades de cada residente.

- 50 Realizar avaliagdo de enfermagem didria nos residentes, registrando intercorréncias € condutas
adotadas.

- 50 Executar avaliagdes e evolugdes de enfermagem, garantindo registros completos e atualizados.

- 50 Elaborar e atualizar a prescri¢ao de enfermagem, conforme avaliagdo clinica e plano terapéutico.
- 00 Participar de reunides técnicas e agoes de educagdo continuada da equipe de saude, visando a
melhoria da qualidade assistencial.

- 05 Comunicar aos responsaveis legais pelos residentes quaisquer intercorréncias relevantes,
assegurando a transparéncia no cuidado.

- 49 Arquivar relatorios anuais (2025) e manter a organizacao dos prontudarios dos residentes.

- 01 Organizar o arquivo morto, assegurando o armazenamento ¢ a conservacao adequada dos
documentos.

- 01 Elaborar e acompanhar a escala de férias da equipe de enfermagem, garantindo cobertura
assistencial.

- 49 Manter atualizados e arquivados os registros de vacinacao e carteirinhas de satide dos residentes.
- 00 Elaborar e enviar o relatorio RDC n°® 502 & Vigilancia Sanitaria, conforme as normas vigentes.

Orientando a familia Organizando arquivos Atendendo residente
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Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Eventos e Passeios

29/10 Aniversario do més: Participar das celebragdes mensais de aniversario dos residentes e
funcionarios, colaborando com a equipe na promo¢ao de um ambiente acolhedor, afetivo e estimulante,
favorecendo o convivio social e a qualidade de vida institucional.

Evento: Inicio da decoragdo natalina na instituicdo, realizada em conjunto com os funcionarios e
residentes, promovendo integracao, socializagao e fortalecimento do convivio entre todos.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Solicitar avaliagdo e acompanhamento continuo pela equipe multidisciplinar da
instituicdo, conforme necessidade clinica e social do residente.

Residentes: Luiz Mazieiro, Delvani, Vitor, Benedita, Emilia, Maria Viana, Nestor, Luiz Antonio, Maria
Aparecida, Maria Jacoveto, Aparecido, Marta e Antonio Rosa.

Assistente Social Fisioterapia Psicologa Nutricionista
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001, em conjunto com a Equipe Técnica

Atividade: Obitos, Acolhimento, Desacolhimento e Visita para vaga na instituigdo

21/10 — Obito da residente:

Enfermeira Ana Claudia e Assistente social Daiane:
- Eliana Margareth da Silva: Idade: 66 anos, Grau: IIl. Entrada na
instituicdo: 20/12/2022. HD: CID 10 E11 - Diabetes Mellitus Nao-insulino-
dependente, F31 — Transtorno Afetivo Bipolar, F32. 2 — Episodio Depressivo .
Grave, F25.2 Transtorno Esquizoafetivo Misto, Cancer do Utero (histerectomia total)?

Procedimentos realizados:

- Comunicacao a médica responsavel, familiares, coordenagao, diretoria e equipe de funcionarios.

- Acionamento e acompanhamento da assistente social para suporte a familia.

- Contato com a funerdria, entrega da documentagdo necessaria e orientagao familiar.

- Realizagdo da higiene e preparo da residente para liberacao do corpo, incluindo vestimenta adequada
para sepultamento.

- Participacao no velorio, oferecendo apoio e representando a instituigao.

07/11 — Visita para avaliaciao de vaga na instituicao:
Enfermeira Ana Claudia, Assistente social Daiane, junto com equipe do Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS):

Nome Vera Maria Pereira

Procedimentos realizados:

- Avaliacao clinica, funcional e social da idosa candidata a vaga.

- Elaboracao de relatorio de visita técnica.

- Aplicacdo da Escala de teste de Avaliagdo das Atividades Basicas de Vida Diaria- KATZ e Sistema de
classificacao de pacientes SPC, para avaliagdo de dependéncia funcional e cognicao.

- Discussao do caso com a equipe técnica, coordenacdo e diretoria para defini¢cao sobre a admissao.

| Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001
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Atividades Assistenciais: Responsavel pelo agendamento de consultas externas, exames de imagem e
laboratoriais, acompanhamento de ajustes de medicagdo, realizagdo de curativos e gestdo de conflitos,
assegurando a continuidade da assisténcia, a seguranga dos residentes ¢ o adequado funcionamento da
equipe multiprofissional.

e Acompanhamento e realizacio de curativos:
- Emilia, Dinora, Lourdes, Nestor ¢ Sebastido

e Solicitacao de consultas externa/Residentes e especialidades:
- Luiz Antonio — CAPS
- Nestor — Urologista
- Maria Aparecida — Oftalmologia (Divinolandia)

e Troca de sonda vesical de demora (SVD):
- José Luiz Martins

e Vacinaciao do més:
- Marta

e Exames laboratoriais:
- Nestor, Dalva, Vitor, Solange, Luiz Costa, Luiz Mazieiro

e Exames de imagem/Residentes e exames:
- Nestor — Ultrassom de prostata
- Maria Viana — Endoscopia
- Benedita — Endoscopia
- Delvani — Tomografia

e Poddloga: enfermagem realiza a sele¢ao dos idosos que necessitam do
atendimento, e a psicéloga formaliza a solicitagao da profissional.
- Ibraim, Mario, Jodo Chaga, Luiz Ant6onio, Sergio e Jubitivam

e Ajuste e acompanhamento de alteracoes de medicacio de uso continuo:
- Marta, Benedita, Luiz Maziero, Delvani, Vitor, Olga, Jose Breganoli, Maria Aparecida ¢ Marta

e Ajuste e acompanhamento de medicacio por periodo determinado, (antibidticos, vitaminas
e outros tratamentos temporarios):
- Solange, Nestor, Dalva, Luiz Mazieiro e Luiz Antdnio

e Soroterapia conforme prescricio médica:
- Marta, Vera, Solange

e Gestao de conflitos entre residentes - Casos acompanhados:
- Luiz Antdnio e Darcilio, Vitor e Gildo, Olga e Maria Aparecida e Lourdes e Maria Viana

Ultrassom Soroterapia Endoscopia Podologa

Responsavel: Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Atividade: Atender e conduzir situagdes de intercorréncia, urgéncia e emergéncia, realizando avaliagdao
inicial, estabilizagdo e intervencdes assistenciais necessdrias, conforme protocolos institucionais e
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respaldo legal do exercicio profissional. Acionar equipe médica e multiprofissional, comunicar
responsaveis legais, registrar todos os procedimentos e garantir qualidade e seguranga assistencial, com
foco na prevencao de agravos e prote¢ao da vida.

20/10 — Eliana: cuidados paliativos; 6bito.

22/10 — Luiz Antbnio: alteracdo comportamental.

23/10 — Benedita: dificuldade de deglutir; Delvani: desorientagéo.

27/10 — Nestor: dor ao urinar.

29/10 — José Bisaio: ansiedade.

01/11 — Delvani: desorientacédo; Vitor: desorientacao.

03/11 — Luiz Mazieiro: febre; Dalva: febre; Solange: apatica.

04/11 — Antdnio Rosa: hipertensdo; Solange: desorientada; Maria Viana: dor gastrica.
06/11 — Marta: apatia; Vera: dor gastrica; Emilia: lesbes em regido de virilha.

07/11 — Maria Viana: emese.

08/11 — Solange: prostrada.

11/11 — Maria Aparecida: desorientada; Luiz Mazieiro: sintomas gripais; Luiz Costa: desorientado.
14/11 — José lbraim: sonolento; Maria Jacoveto: confusa.

17/11 — Solange: apatica; Maria Aparecida: agressiva.

18/11 — Luiz Ant6nio: ansioso; presenca de hematomas em MMSS; José Ibraim: apatico.

SR

Avaliacao da Enfermeira
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Atividade: Realizar evolugdes de enfermagem, elaboragéo e atualizagdo do PIA - Plano
Individual de Atendimento e da SAE - Sistematizac&do da Assisténcia de Enfermagem, prescri¢cdes
de enfermagem, bem como avaliagdes clinicas diarias e mensais dos residentes. Supervisionar
os cuidados prestados e as anotagdes realizadas pela equipe de enfermagem, cuidadores e
estagiarias, garantindo a qualidade e a seguranga da assisténcia.

Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

Data: 20/10/2025 a 19/11/2025

Participantes: Residentes

50 Residentes - 1 Obito.

1. Alda Maria dos Santos Orlando 1. Antoénio Rosa
2. Benedita da Silva Avelar 2. Aparecido Donizetti da Silva
3. Dalva Moreira da Silva 3. Darcilio Dutra
4. Dinora nunes da silva 4. Delvanir Lopes
5. Dolores de Souza 5. Francisco Nicola
6. Eliana Margarete da Silva — Obito 21/10/25 6. Gildo Soares
7. Emilia Antonia Zanetti de Magalhides 7. Jodo Sebastido das Chagas
8. Expedita da Silva 8. José Antbnio da Silva filho
9. Iolanda Maria da Costa 9. José Benedito Ribeiro
10. Lourdes Marchesini 10. José Breganoli
11. Maria aparecida da silva 11. José Carlos Bisaio
12. Maria aparecida Jacoveto 12. José Ibrain Carreira
13. Maria aparecida Leonardo 13. José Luiz Martins
14. Maria das dores Parizotto 14. José Roberto Azarias de Sousa
15. Maria de Lourdes Giglio 15. Jubitivam Gusman
16. Maria do Carmo da Cruz 16. Luiz Ant6nio de Souza
17. Maria Viana 17. Luiz Costa Monteiro
18. Marilia Portugal vieira da silva 18. Luiz Maziero
19. Marta Concei¢do 19. Marcos Antdnio Guilherme
20. Nair Custodia de Avelar Dias 20. Mario Miguel
21. Olga Jerénimo de Jesus 21. Nestor Manca
22. Solange Peres Fernandes 22. Roberto Vignoli
23. Tereza das Gragas Geraldo 23. Sebastiao Brandino de Souza
24. Vera Lucia Ribeiro 24. Sérgio Faria

25. Sérgio José de Souza

26. Vitor dos Santos

Atualizado 19/11/2025

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203¢-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 35



http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigdo nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |[Inscricao Estadual - Isento

Grau de Dependéncia

49 idosos

GRAUI=6

GRAUII =15

GRAU III =28

Idosos independentes,
mesmo que requeiram uso de

equipamentos de auto-ajuda;

Idosos com dependéncia em até
trés atividades de autocuidado
para a vida diaria tais como:
alimentacio, mobilidade,
higiene; sem comprometimento
cognitivo ou com alteracao
cognitiva controlada;

17 idosos

Idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas
as atividades de autocuidado
para a vida diaria;

11 idosos

Comprometimento
cognitivo;*

MASCULINO
1 | Joao S. Chagas* 1 | Sebastido B. de Souza 1 | Luiz Maziero* 1 | Jose Benedito Ribeiro
2 | José Roberto A. Souza* | 2 | Sergio José de Souza 2 | Jose Breganoli * 2 | Darcilio Dutra
3 | Jubitivam Gusman 3 | Roberto Vignoli * 3 | Marcos Antonio Guilherme 3 | Jose Carlos Bisaio
4 | Luiz Antonio de Souza* | 4 | Aparecido D. da Silva 4 | Francisco Nicola * 4 | Gildo Soares
5 | Mario Miguel 5 | Nestor Manca 5 | Jose Antonio da Silva Filho * | 5 | Sergio Faria
6 | Antonio Rosa 6 | Vitor dos Santos 6 | José Luiz Martins
7 | José Ibraim Carreira *
8 | Luiz Costa Monteiro *
9 | Delvani Lopes
FEMININO
1 | Maria de Lourdes Giglio 1 | Tolanda Maria da C. Souza* | 1 | Emilia Antonia Zanetti
2 | Benedita da Silva Avelar * 2 | Dinora Nunes da Silva 2 | Maria Ap. Leonardo
3 | Nair Custodia de A. Dias * 3 | Dolores de Souza 3 | Teresa das G. Geraldo
4 | Alda Maria Santos Orlando | 4 | Marilia Portugal V. da Silva | 4 | Expedita da Silva
5 | Vera Lucia Ribeiro 5 | Solange Peres Fernandes * 5 | Dalva Moreira da Silva
6 | Maria Aparecida da Silva * 6 | Lourdes Marchesini 6 | Maria do Carmo da Cruz
7 | Maria Aparecida Jacovetto * | 7 | Maria Viana
8 | Maria das Dores Parizotto * | 8 | Olga Geronimo de Jesus
9 | Marta Conceicao*
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ATIVIDADES
FISIOTERAPIA
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FINALIDADE DA FISIOTERAPIA NA ILPI

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizar avaliagao funcional dos residentes, elaborar e executar planos terapéuticos
individualizados, promovendo mobilidade, autonomia e prevencdo de incapacidades.
Desenvolver intervencdes de reabilitacdo motora e respiratoria, atuar em situagcdes de risco
funcional e implementar acdes de promocado e protecdo da saude, contribuindo para o
envelhecimento ativo.

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, individualmente ou em pequenos grupos,
percorrendo toda a area interna do Lar. A atividade visou promover estimulagdo motora global,
manutengcdo da capacidade funcional, melhora da circulagdo sanguinea, fortalecimento da
musculatura, além de favorecer a socializagao, a autonomia e o bem-estar geral dos residentes.

Atividades: Caminhada externa

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Foi desenvolvida caminhada externa com os residentes, realizada individualmente em area aberta
e acompanhados. A interveng¢ao buscou otimizar a mobilidade, preservar o desempenho funcional,
melhorar a circulagao, fortalecer grupos musculares e promover interagao social, autonomia e bem-
estar, além de proporcionar exposi¢ao segura ao ambiente natural.
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Atividades: Alongamentos, mobilizacdo, fortalecimento muscular e condicionamento fisico

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizou-se sessao de fortalecimento e condicionamento fisico, empregando caneleiras, halteres,
faixas elasticas, bastdes e cicloergbmetro. A intervencdo teve como objetivos otimizar forga e
resisténcia muscular, promover condicionamento cardiorrespiratério e contribuir para a
manutencio da autonomia funcional.

Atividades: Treino de marcha

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado treino de marcha com foco em aprimorar equilibrio, coordenagdo e padrdo de
locomocgéo.
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Atividades: Analgesia

Responsavel: Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento voltado a analgesia, com o objetivo de atenuar o quadro algico e
promover alivio sintomatico, com uso do ultrassom, TENS e infravermelho.

Atividades: Fisioterapia respiratoria

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Intervencéo respiratoria destinada a estimular a ventilagdo pulmonar, promover higiene
brénquica, prevenir complicagdes respiratérias e favorecer o conforto respiratério.

Atividade: Alongamento e mobilizacio, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
Responsavel: Mariane O. Martins CREFITO 3/ 299877-F Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F

Vera Lucia Ribeiro

Darcilio Dutra

Dalva Moreira da Silva

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Lourdes Marchesini

Emilia Antdnia Zanetti

Iolanda Maria da Costa de Souza

Jose Antonio da Silva Filho

José Benedito Ribeiro

Jose Ibrain Carreira

Jose Luiz Martins
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Luiz Mazieiro

Marilia Portugal Vieira da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Alda Maria Santos Orlando

Antonio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Maria de Lourdes Giglio

Jose Roberto Azarias

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastidao Brandino de Souza

Jodo Sebastido Chagas

José Roberto Azarias de Souza

Luiz Antonio de Souza

Maria Aparecida Jacoveto

Eliana Margareth da Silva

Maria das Dores Parizotto

José Carlos Bisaio

Sergio Jose de Souza

Luiz Costa Monteiro

Nestor Manca

Roberto Vignoli

Aparecido Donizetti da Silva

Maria Viana

Maria Aparecida da Silva

Delvani Lopes

Atividade: Caminhada interna
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Emilia Antdnia Zanetti

Lourdes Marchesini

Maria das Dores Parizotto

Maria Aparecida Leonardo

Nair Custodio de Avelar Dias

Maria do Carmo da Cruz

Roberto Vignoli

Alda Maria Santos Orlando

Maria Viana

Maria Aparecida Jacoveto

Marta da Conceicao

Atividade: Caminhada externa
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Maria das Dores Parizotto

Marta da Conceicao

Darcilio Dutra

Jose Carlos Bisaio
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| Maria do Carmo da Cruz

Atividade: Analgesia
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Alda Maria Santos Orlando

Maria Aparecida Jacoveto

Luiz Mazieiro

Jose Ibrain Carreira

Atividade: Fisioterapia respiratoria
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Eliana Margareth da Silva

Luiz Mazieiro
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ATIVIDADES
EDUCADOR
FISICO
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FINALIDADE DO EDUCADOR FIiSICO NA ILPI

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizar avaliagao fisica e desenvolver programas de exercicios adaptados para promover
mobilidade, autonomia e bem-estar dos residentes. Conduzir atividades fisicas individuais e
em grupo, prevenindo quedas e estimulando o envelhecimento ativo.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus II e 111
Data: 20/10 —27/10 —29/10 — 03/11 — 10/11 — 14/11

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos residentes.

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus II e 111
Data: 20/10 —27/10 - 29/10 — 03/11 — 07/11 — 12/11 - 14/11

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interagdo do residente

com o lado externo do lar.
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS IT e 111
Data: 22/10 — 05/11 — 12/11

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar para tomar café
e sorvete. Trabalhando e estimulando o contato do residente com atividades de rotinas externas fora do lar e
contato social.

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacio e Ginastica de GRAUS I, I1 e 111
Data: 24/10 —31/10 - 07/11 — 14/11

Atividade realizada sempre as segundas e sextas feiras no periodo da tarde com duragdo de 1h.e 30min. Foram
realizados diferentes jogos recreativos e cognitivos. Os objetivos foram proporcionar momentos de bem-estar,
trabalhar a concentracao, memoria e coordena¢ao motora dos residentes.

PASSEIO E CAMINHADA EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e III
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 20/10 — 27/10 — 29/10 — 03/11 — 07/11 — 12/11 - 14/11

José Luiz Martins

José Ibrain Carreira

Dinora Nunes da Silva

Sergio Jose de Souza

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Luiz Mazieiro

Nair Custodio de Avelar Dias
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ATIVIDADES RECREATIVA EM GRUPO GRAUS I, II e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 24/10 - 31/10 — 07/11 — 14/11

Maria Viana

Vera Lucia Ribeiro

Benedita da Silva Avelar

Darcilio Dutra

José Luiz Martins

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

Maria das Dores Parizotto

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastiao Brandino

Sérgio José de Souza

Lourdes Marchesini

Dinora Nunes da Silva

José Carlos Bisaio

José Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

Maria de Lourdes Giglio

Luiz Mazieiro

Aparecido Donizeti da Silva

Luiz Maziero

José Breganoli

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS GRAUS Il e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 20/10 — 27/10 — 29/10 — 03/11 — 10/11 — 14/11

Dinora Nunes da Silva

Maria Viana

Aparecido Donizetti da Silva

José Luiz Martins

Delvani Lopes

Luiz Costa

PASSEIO SENSORIAL EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data:

Vera Aparecida

José Ibrain Carreira

Luiz Mazieiro

Sergio Jose de Souza

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra
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ATIVIDADES
FONOAUDIOLOGIA
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FINALIDADE DA FONOAUDIOLOGA NA ILPI

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Realizar avaliacdo das habilidades de comunicagdo e degluticdo dos residentes, elaborar e
executar planos terapéuticos individualizados, promovendo comunicacao eficaz, alimentacao
segura e prevencado de complicagdes. Desenvolver intervengdes voltadas a fala, linguagem,
voz, audi¢do e disfagia e implementar agdes de promogéo e protegdo da saude, contribuindo
para o envelhecimento ativo e com qualidade.

ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150
Data:

1. Francisco Nicola: Cognitivo rebaixado, com lentiddo de movimentos da musculatura oral.
Fala, mastigagao e degluticdo lenta com pouca mobilidade. Mantive os exercicios para

ativagdo da musculatura oral. Ainda muito resistente e agressivo.

2. Luiz Maziero: Realizei novamente uma conversa explicando a necessidade dos treinos.
Aceitou realizar exercicios passivos de MO.

3. Dinora Nunes da Silva: Mantive o treino de memodria recente e atividade com fotos para
auxiliar no treino de memodria a longo prazo. Realizado também exercicios de respiragao e
coordenagao pneumofonoarticulatoria.

4. Dolores de Souza: Muito resistente aos exercicios e a comunicagido. Realizado algumas
atividades de mastigagao com garrote, sucgao com canudos e degluticao de agua.

5. lolanda Maria da C. de Souza: Realizado exercicios de degluticdo de alimentos com
limpeza total da cavidade oral, pois fica segurando os alimentos na boca.

6. Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercicios ativos para fortalecimento e mobilidade da
musculatura orofacial.

7. Solange Peres: Realizado estimulagdo cognitiva com nomeacado de figuras e nogéao

temporal.

. ~ )
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Atividade: Fonoaudiologa
Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRF 20.150
Data:

Francisco Nicola

Luiz Mazieiro

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Marilia Portugal da Silva

Tolanda Maria da Costa de Souza

Solange Perez Fernandes
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COMEMORACAO
DOS
ANIVERSARIANTES
MENSAIS
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemoragdo dos Aniversariantes

A comemoracgao dos aniversariantes ocorre sempre na ultima quarta-feira de cada més. Os
objetivos foram promover momentos de bem-estar, fortalecer o senso de pertencimento e a
autoestima dos residentes.

Atividade: Comemoracao dos Aniversariantes
Responsavel: Equipe Técnica
Data: 29/10/2025

Luiz Mazieiro

Luiz Antdnio

Jubitivam Gusman

Gildo Soares

Maria Aparecida Silva
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REUNIOES
DA
EQUIPE
TECNICA
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Reunido da Equipe técnica.

Conforme previsto no plano de trabalho, as reunides da equipe técnica s&o realizadas
semanalmente. Nessas reunides, sao conduzidos estudos de caso e discussdes pertinentes ao
trabalho realizado.

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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