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Mococa, 21 de outubro de 2025.

Oficio n°® 84/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliagao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més setembro e outubro de 2025

Nome do Projeto: Emenda Impositiva

Termo () Colaboragdo ( X ) Fomento

Termo n°: 0098/2025

Processo Administrativo n®: 009/2025

Vigeéncia do Termo: 13/05/2025 a 30/11/2025

Valor Total do Termo: R$ 36.610,51

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 36.610,51

Data do Gltimo repasse: 13/05/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido
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Mococa, 21 de outubro de 2025.

Oficio n° 84/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més setembro e outubro 2025

Nome do Projeto: Alta Dependéncia

Termo () Colaboragdo ( X ) Fomento

Termo n°: 012/2025

Processo Administrativo 012/2025

Vigéncia do Termo: 02/04/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 981.620,73

Valor do repasse mensal ou parcela tinica: R$ 981.620,73

Data do ultimo repasse: 02/04/2025 (Parcela Unica)

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 20 idosos

Meta Executada: 20 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido
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Mococa, 21 de outubro de 2025.

Oficio n° 84/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més setembro e outubro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboracao

Termo ( X ) Colaboragdo () Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n®: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 34.934,82 (Verba Federal)

Valor do repasse mensal ou parcela tinica: R$ 2.911,00

Data do tltimo repasse:15/09/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido
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Mococa, 21 de outubro de 2025.

Oficio n° 84/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més setembro e outubro 2025

Nome do Projeto: 4° Termo Aditivo do Termo de Colaboragao

Termo ( X ) Colaboragdo () Fomento

Termo n°: 015/2021

Processo Administrativo n®: 053/2021

Vigéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 184.800,00 (Verba Municipal)

Valor do repasse mensal ou parcela tinica: R$ 15.400,00

Data do tltimo repasse: 10/09/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 50 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido
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Mococa, 21 de outubro de 2025.

Oficio n°® 85/2025

A/C Comissao de Monitoramento e Avaliacao — Gestao de Convénios

Referente: Relatorio de Atividades — Més setembro e outubro 2025

Nome do Projeto: 3° Termo Aditivo do Termo de Colaboracgao

Termo ( X ) Colaboragdo () Fomento

Termo n°; 015/2021

Processo Administrativo n°: 053/2021

Vigeéncia do Termo: 01/01/2025 a 31/12/2025

Valor Total do Termo: R$ 41.934,06 (Verba Estadual)

Valor do repasse mensal ou parcela unica: R$ 3.494,50

Data do ultimo repasse: 15/09/2025

Presidente da OSC: Fabio Ossamu Kakeshita

Coordenador da OSC: Alexandre Fogarin

Responsavel Técnico do Projeto: Daiane Cristina Satilio Pereira

Meta Pactuada: Até 50 idosos

Meta Executada: 48 Idosos

Daiane Cristina Satilio Pereira
Assistente Social
CRESS-SP 66995 — 9° Regido
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ATIVIDADES REALIZADAS PELA INSTITUICAO

MES SETEMBRO E OUTUBROY/ 2025

Data Atividade Horario Responsavel
Seg. a Sex. Enfermeira 08h s 14h Ana Claudia
Seg. a Sex. Nutricionista 7h as 12h e das 14h as 17h Ana Lucia

23/09 Grupo Psicossocial 10h 4s 11h Daiane e

30/09 Grupo Psicossocial 10h &s 11h Carolina

07/10 Daiane e

14/10 Carolina

22/09 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

24/09 Fisioterapia 12h as 17h Tatiana

25/09 Fisioterapia 12h as 17h Tatiana

26/09 Fisioterapia 8h as 11h30 Tatiana

29/09 Fisioterapia 12h as 17h Tatiana

30/09 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

01/10 Fisioterapia 8h as 14h40 Tatiana

02/10 Fisioterapia 12h as 13h30 Tatiana

03/10 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

07/10 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

08/10 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

09/10 Fisioterapia 12h as 16h Tatiana

14/10 Fisioterapia 12h as 14h Tatiana

15/10 Fisioterapia 12h as 17h Tatiana

16/10 Fisioterapia 12h as 16h30 Tatiana

17/10 Fisioterapia 8h as 11h Tatiana

30/09 Fisioterapia 13h as 16h Mariane

02/10 Fisioterapia 13has 17h Mariane

03/10 Fisioterapia 13has 17h Mariane

14/10 Fisioterapia 13h as 14h30 Mariane

16/10 Fisioterapia 13h as 16h30 Mariane

17/10 Fisioterapia 13h as 16h30 Mariane

22/09 Equipe técnica/ Diretoria 14h as 16h

29/09 Equipe técnica/ Diretoria 14h 4s 16h

06/10 Equipe técnica/ Diretoria 14h as 16h

13/10 Equipe técnica/ Diretoria 14h 4s 16h
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22/09 Segunda-feira
24/09 Quarta-feira
26/09 Sexta-feira
29/09 Segunda-feira
01/10 Quarta -feira
03/10 Sexta-feira
06/10 Segunda-feira
08/10 Quarta-feira
10/10 Sexta-feira
13/10 Segunda-feira
15/10 Quarta-feira

Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico
Educador Fisico

10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h
10h as 12h e das 14h as 16h

José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando
José Fernando

22/09 Sexta-feira Fonoaudiologia 07h40 4s 09h20 Gabriela

24/09 Quarta-feira Fonoaudiologia 08h20 as 10h40 Gabriela

29/09 Segunda-feira Fonoaudiologia 07h40 as 09h20 Gabriela

01/10 Quarta-feira Fonoaudiologia 08h30 as 10h50 Gabriela

06/10 Segunda-feira Fonoaudiologia 09h50 4s 10h50 Gabriela

08/10 Quarta-feira Fonoaudiologia 09h30 as 11h e das 15h10 &s 15h50 Gabriela

10/10 Segunda-feira Fonoaudiologia 09h50 as 10h50 Gabriela

15/10 Quarta-feira Fonoaudiologia 09h30 as 11h e das 15h10 &s 15h50 Gabriela
22/09 Segunda-feira Atendimento 10h 4s 11h Daiane
23/09 Terca-feira Atendimento 0%h as 10h e das 13h 4s 14h Daiane
10/10 Sexta-feira Atendimento 0%h as 10h e das 13h as 14h Daiane
13/10 Segunda-feira Atendimento 0%h 4s 10h e das 13h 4s 14h Daiane

26/09 Atendimento 09h 4&s 10h Carolina

01/10 Atendimento 13h 4s 14h Carolina

02/10 Atendimento 15h as 16h Carolina

13/10 Atendimento 15h 4s 16h Carolina

15/10 Atendimento 09h as 10h Carolina

30/09 Atendimento 13h 4s 14h Carolina

07/10 Atendimento 11h 4s 12h Carolina

14/10 Atendimento 16h 4s 17h Carolina

Obs: relatar todas as atividades desenvolvidas por todos os técnicos. Nao ha necessidade de

detalhar.
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SERVICO
SOCIAL
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

FINALIDADE DO SERVICO SOCIAL NA ILPI

Garantir os direitos da pessoa idosa acolhida, conforme preconiza o Estatuto da Pessoa Idosa, promovendo
o fortalecimento da autonomia e da cidadania, estimulando a reintegracédo familiar (quando possivel), a
integracdo com a comunidade, bem como assegurando a regularizacdo documental exigida para o
funcionamento da ILPI na area do Servi¢o Social.

PROGRAMACAO SEMANA DA PESSOA IDOSA 29/09 a 03/10/2025
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Manha Manha Manha Manha Manha
8h30 Atividades 9h30 Atividades Musica com o
Corte de normais da Almocgo na normais da Projeto Beija
cabelo instituicao fazenda instituicao Flor
Masculino e Buracéo para
Feminino todos os
residentes
que
deambulam
Tarde Tarde Tarde Tarde Tarde
14h30 14h 15h 14h30 14h30
Gincana com Bolo do Missa Sorveteria Sorveteria
os residentes | Aniversariante Milk Moni Milk Moni
e seus Residentes Residentes
familiares, cadeirantes - | cadeirantes -
finalizagao Mulheres Homens
com café da
tarde entre
todos

Responsavel: Equipe Técnica

Atividade: Visitas Domiciliares — Conforme solicitacdo do CREAS

As visitas domiciliares constituem um importante instrumento para a compreensao da realidade
social do individuo e de seu contexto familiar. Essas visitas sao realizadas mediante solicitagdo do
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ou por demanda espontanea
da Instituicdo. No planejamento da equipe técnica, as visitas sdo programadas para ocorrer
preferencialmente as quartas-feiras, no periodo matutino, garantindo maior organizacéo e
efetividade no acompanhamento dos usuarios.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimentos ao publico e a familiares — Data - Diariamente

Rua Cel. José Pereira Lima, n° 1274 - Centro - CEP 13.730-220 - Mococa/SP - Tel.: (19) 3656-0203¢-mail: velhinhosdemococa@uol.com.br
CPNJ 52.506.110/0001-23 - www.velhinhosdemococa.org.br 8



http://www.velhinhosdemococa.org.br/

LAR DOS VELHINHOS DR. ADOLPHO BARRETTO

Reconhecimento Utilidade Publica Estadual e Municipal | Inscrigdo nos Conselhos Municipais de Assisténcia
Social e do Idoso |Inclusdo no Cadastro Estadual e Nacional de Entidades | Certificagdo de Entidade
Beneficente de Assisténcia Social |[Inscricao Estadual - Isento

Ressalta-se que, no decorrer das atividades institucionais cotidianas, vém sendo prestados
atendimentos a individuos que buscam orientacbes acerca dos critérios e procedimentos
necessarios para a admisséo de pessoas idosas na Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
(ILP), bem como aos familiares dos residentes ja acolhidos.
Adicionalmente, as agdes rotineiras da Instituicdo tém sido desenvolvidas de forma continua e
sistematica, conforme demonstrado no cronograma anexo ao relatério.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Social — Data -22/9-23/9-06/10-13/10

Os atendimentos individualizados aos idosos vém sendo realizados semanalmente, com o objetivo
de, por meio da escuta qualificada, identificar possiveis situagdes de violacdo de direitos, bem
como prestar orientagdes acerca dos direitos assegurados aos residentes e esclarecer eventuais
demandas. Ressalta-se que, por se tratarem de atendimentos individualizados, nem sempre é
possivel o registro por meio de material fotografico.

Obs. Embora o plano de trabalho estabelega os atendimentos para as segundas-feiras, estes
poderdo ser readequados para outros dias da semana, conforme as demandas e necessidades
identificadas pelos residentes, visando a continuidade e a qualidade dos servigos prestados

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Documentagdo para Acolhimento Institucional

Foi eclaborada a documentagdao pertinente ao acolhimento institucional de novos residentes,
contemplando os seguintes instrumentos: contrato de prestagdo de servico, sintese de pagamento, termo
de doagdo, regimento interno, termo de compromisso e protocolo de recebimento de copias documentais.
Ap6s a finalizagdo do referido material, o (a) familiar responséavel e a pessoa idosa foram convocados as
dependéncias da institui¢do para ciéncia e assinatura dos documentos.

Foi acolhida no Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto.
Data- 23-09-2025

Residente- Marta da Conceigao

Data- 07-10-2025

Residente — Vitor dos Santos
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Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Ligacdes Telefonicas Video Chamadas — Data 19/9-23/9-26/9- 07/10

Os residentes que manifestam interesse tém a possibilidade de realizar video chamadas com
seus familiares, por meio de dispositivo movel institucional sob responsabilidade da Assistente
Social. Tal iniciativa visa favorecer o fortalecimento dos vinculos afetivos e promover a
participacado da familia no cotidiano do residente, contribuindo para sua inclusdo social e bem-
estar emocional.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Familiares Atendidos

26/09 Aparecido
26/09 Maria Lucia
01/10 Silvana
07/10 Benedita
13/10 Mariana
13/10 Isabel

16/10 Benedita

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes

22/09 Delvani

23/09 Maria Aparecida

24/09 Marta da Conceigao

30/09 José Carlos Bisaio

06/10 Maria Aparecida Leonardo
08/10 Vitor

13/10 Solange

15/10 Nestor
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PSICOLOGIA
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Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Atendimentos e Intervengoes

Foram realizados atendimentos psicologicos de forma espontanea e individual, respeitando o tempo € o ritmo

dos residentes. Os objetivos dos atendimentos foram fortalecer os vinculos entre profissional e
residentes, auxiliar na elaboragdo emocional do processo de envelhecimento, proporcionar
espacos de escuta e acolhimento.

Também foram realizadas intervengdes psicoldgicas pontuais, conforme demandas apresentadas
pela equipe multidisciplinar, diante da observagcao de comportamentos que indicavam instabilidade
emocional, conflitos interpessoais, necessidade de escuta, acolhimento imediato ou orientagao
técnica para o manejo de situagdes especificas. Os objetivos dessas intervencdes foram oferecer
suporte em momentos criticos, mediar conflitos e colaborar na manutengdo de um ambiente
institucional mais harménico e fortalecido entre os residentes.

Durante o periodo de elaboracdo deste relatério, foi encaminhamento um dos residentes ao Centro de Atencédo
Psicossocial (CAPS), para uma avaliacdo psiquiatrica mais aprofundada, visando um possivel
redirecionamento terapéutico. A decisdo foi tomada com base na avaliacdo técnica, considerando-se o
comportamento agressivo do residente e sua resisténcia as intervencdes propostas.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Atendimentos Familiares

Foram realizados atendimentos individuais com familiares dos residentes, de forma espontanea, conduzidos
pela psicologa. Durante os atendimentos foram realizadas orientagdes pertinentes a situagdes apresentadas.
Os objetivos foram o fortalecimento de vinculos, auxiliar na adaptacao e orientar sobre normas da instituigao.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Atendimento Individual aos Residentes

26/09 José Luiz Martins

01/10 José Luiz Martins

17/09 José Luiz Martins

15/10 Luiz Antdnio de Souza

02/10 Luiz Antonio de Souza
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13/10 Luiz Antbénio de Souza

30/09 Marta da Conceigao

07/10 Marta da Conceigao

14/10 Marta da Conceigao

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Familiares Atendidos

16/10 Benedita / Vitor dos Santos

13/10 Mariana / Mario Miguel

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Roda Musical

Atendendo a um pedido dos proprios residentes, foi realizada uma roda musical com a mediacéo da psicéloga.
A atividade teve inicio com apresentacdes espontaneas de alguns participantes, que tocaram instrumentos
como gaita, viol&o e viola. Durante essas apresentacdes, outros residentes acompanharam assistindo, cantando
e até dancando.

Na sequéncia, a psicologa colocou musicas na caixa de som conforme os pedidos dos residentes. Durante a
escuta, foi possivel observar que as can¢des evocaram diferentes sentimentos entre os residentes. Alguns se
emocionaram até¢ as lagrimas, enquanto outros compartilharam lembrancas despertadas pelas musicas,
comentando sobre suas memorias de vida. Também foram notados sorrisos e expressdes de alegria.

A atividade foi bem recebida por todos, promovendo um ambiente acolhedor e afetivo. Os residentes
demonstraram liberdade para circular pelo espaco, interagir entre si e participar da maneira que lhes fosse
mais confortavel, respeitando seus préprios ritmos e vontades.

Os objetivos foram estimular a expressao emocional e a socializagédo entre os residentes, promover
momentos de bem-estar e resgate de memdrias afetivas por meio da musica, oferecer um espaco acolhedor
que favoreca a livre expressao e a interacdo espontanea.

Responsavel: Carolina G. Maria de Oliveira — CRP: 06/180598

Atividade: Roda Musical

Data: 10/10-17/10

Residentes:

Antonio Rosa

Darcilio Dutra

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Expedita da Silva

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

José Carlos Bisaio
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Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Maria das Dores Parizotto

Maria de Lourdes Giglio

Maria do Carmo da Cruz

Marta da Conceigao

Roberto Vignoli

Sérgio Faria

Vitor dos Santos

ATIVIDADES
EM CONJUNTO
ASSISTENTE
SOCIAL E
PSICOLOGA
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Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 Carolina G. Maria de Oliveira CRP:
06/180598

Atividade: Visita para os Idosos

As visitas aos residentes s&o realizadas diariamente, mediante agendamento prévio, com o intuito
de preservar, estimular e fortalecer os vinculos familiares e socioafetivos. Tal pratica configura-se
como uma estratégia fundamental para a promogédo do bem-estar psicossocial dos acolhidos,
contribuindo para a manutengao de suas redes de apoio e favorecendo sua qualidade de vida no
contexto institucional. Além disso, as visitas funcionam como um importante instrumento de
acompanhamento das relagdes interpessoais e de avaliagdo da dinamica familiar, possibilitando
intervengdes mais assertivas por parte da equipe técnica.

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 e Carolina G. Maria de Oliveira — CRP:
06/180598

Atividade: Grupo Psicossocial- Datas- 23/09-30/09-07/10-14/10

Definicao do que significa Atividade Psicossocial dentro de uma ILPI.

Em servigo social dentro de uma ILPI (Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos), atividades
psicossociais referem-se ao conjunto de agdes € praticas que visam promover o bem-estar psicologico e social
dos residentes, considerando seus aspectos individuais, familiares e sociais. Isso inclui atividades que
fortalecem vinculos, estimulam a autonomia, a participagdo e a interagao social, além de lidar com questdes
emocionais e questdes relacionadas ao processo de envelhecimento.

Exemplos de atividades Psicossociais:

Roda de Conversa:

Estimulam a interagdo social, a troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculos entre os idosos,
familiares e a equipe

Atividades que estimulam a autonomia e a participacgao:

Incluem atividades que valorizam as habilidades e os interesses dos idosos, como oficinas de artesanato,
pinturas, jogos que estimulam o raciocinio € a memoria.

Eventos e comemoragoes:
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Promovem a integracdo social, a alegria e a valorizagcdo da histéria de vida de cada residente.

Bem-estar social:

Atividades em grupo que incentivem a interagao social, como jogos de tabuleiro, jogos de cartas,
roda de conversa e a participagcdo em eventos sociais da cidade.

Estimulo ao Autoestima e ao Bem-estar

A participacdo em atividades prazerosas e significativas, a valorizagdo das habilidades e
experiéncia dos idosos, o reconhecimento de suas conquistas, contribuem para o aumento da
autoestima e bem-estar.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 23-09-2025

Atividade: Jogos - Quebra Cabega, Memoria, Domino e Jogo das cores

Metodologia da Atividade: Mesas com cadeiras em torno e jogos para escolhas dos participantes
Participantes: 18

Os residentes foram organizados em grupos ao redor das mesas onde foram disponibilizados jogos, tais como
domino, jogos das cores, memoria e quebra-cabeca. A sele¢do dos jogos teve como foco principal a facilitagao
da interagdo social e a estimulagdo de habilidades cognitivas

A escolha dos jogos se deu com base em seu potencial terapéutico e socializador, visando a facilitacdo da
interacdo grupal e o estimulo as fungdes cognitivas.

Durante toda a intervencao, os participantes foram acompanhados e orientados pela equipe técnica, sendo
respeitados seus ritmos individuais, limitagdes e potencialidades. A condugdo da atividade se deu em ambiente
acolhedor e inclusivo, de forma a promover a participagdo ativa, a autonomia e o fortalecimento dos vinculos
entre os residentes.

A atividade psicossocial atendeu aos objetivos propostos no Plano de Acompanhamento Individual e Coletivo
dos residentes, promovendo um espaco de convivéncia qualificada. Observou-se durante a atividade um bom
nivel de engajamento e interagdo entre os participantes, com manifestacdes de cooperacdo, respeito mutuo e
estimulo a comunicacdo interpessoal.

Os jogos funcionaram como ferramentas facilitadoras no processo de socializacdo e fortalecimento de
vinculos, além de contribuirem para a ativacdo e manutencdo de funcGes cognitivas. A intervencao se mostrou
eficaz na promocéo do bem-estar psicossocial, No aspecto emocional-relacional, a atividade contribuiu para
a expressao de afetos, incentivo a escuta empética e fortalecimento da confianga interpessoal.

Grupo Psicossocial Realizado no dia 30-09-2025
Atividade: Roda de Conversa — Tema: Dia da Pessoa Idosa

Metodologia da Atividade: Sala de atividades com cadeiras dispostas em volta as mesas

Participantes: 18

No dia de hoje, foi realizada uma roda de conversa com os residentes, em alusdo ao Dia da Pessoa Idosa,
conduzida pela Assistente Social Daiane e pela Psicologa Carolina.

A atividade teve como objetivo promover um espago de escuta qualificada, troca de experiéncias e
fortalecimento de vinculos, por meio do compartilhamento de vivéncias pessoais e resgate de memorias
significativas. Durante a conducao da roda, os participantes puderam refletir sobre suas trajetérias de vida,
reconhecendo a importancia da propria historia como elemento formador de identidade e valorizacdo pessoal.
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O encontro proporcionou um momento de acolhimento coletivo, favorecendo a expressdo de sentimentos, o
estimulo a memoria afetiva e a promocgao da autoestima. Destaca-se a relevancia da acdo enquanto pratica
que contribui para o cuidado integral da pessoa idosa, alinhada aos principios da escuta sensivel, do respeito
a singularidade e da promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel.

A atividade foi conduzida de forma ética, respeitosa e participativa, garantindo a inclusdo de todos os
presentes e reforgcando o compromisso institucional com a valorizagao da pessoa idosa

Grupo Psicossocial Realizado no dia 07-10-2025

Atividade: Dindmica do Elogio

Metodologia da Atividade: A atividade foi desenvolvida por meio de uma dindmica de grupo.

Participantes: 21

Reunidos em roda, as técnicas realizaram uma breve introducdo sobre a importancia do reconhecimento das
qualidades pessoais e do olhar apreciativo sobre o outro, afim de sensibilizar o grupo para o propdsito da
oficina. Depois, cada residente foi convidado a sortear aleatoriamente um papel contendo um adjetivo positivo
como “carinhoso”, “gentil”, “alegre”, entre outros. Apds a leitura do adjetivo, o residente associou essa
caracteristica a um colega do grupo, justificando a escolha. Apds a fala, o papel foi entregue simbolicamente
ao colega mencionado.

Durante a execugdo, foi observado boa aceitacdo por parte da maioria dos participantes, que se envolveram
de maneira respeitosa e colaborativa.

Os objetivos da atividade foram fortalecer os vinculos interpessoais, a valorizagdo mutua e o estimulo a
autoestima.

Atividade: Mosaico

Metodologia da Atividade:

Participantes: 19

Divididos em grupos, os residentes utilizaram recortes de papel sulfite colorido e EVA para criar imagens e formas
artisticas. De forma livre e espontanea, cada pessoa idosa expressou sua individualidade por meio das
composicoes.

Os objetivos foram estimular a coordenacdo motora fina por meio do recorte e colagem, promover a imaginacao
e criatividade, incentivar a expressdo artistica, trabalhar aspectos como concentracdo e paciéncia, além de
fortalecer os vinculos entre o grupo.

Foi observado uma boa aceitagdo por parte da maioria dos residentes. Inicialmente, alguns
demonstraram inseguranca e relataram dificuldade em decidir que imagem criar. No entanto, com
a mediacao das técnicas, todos os participantes conseguiram realizar suas produgdes. Ao final, foi
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evidente a satisfacdo e o orgulho demonstrado pelas pessoas idosas ao observarem o resultado
de suas obras.

Responsaveis: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 e Carolina G. Maria de Oliveira CRP:
06/180598

Atividade: Grupo Psicossocial com as Familias — Data — 29-09-2025

O Grupo Psicossocial deste més teve como tema central “A importancia do Dia da Pessoa Idosa”. O
encontro teve como objetivo promover uma conversa com os familiares sobre o significado do dia 1° de
outubro, data em que se comemora o Dia Nacional da Pessoa Idosa.

Durante a roda de conversa, foi ressaltada a importancia da presenca e do apoio familiar em todas as fases da
vida, especialmente na velhice — periodo em que muitos idosos tendem a se sentir mais vulneraveis,
deprimidos e menos valorizados. Discutiu-se como o afeto, o respeito e a participagdo ativa da familia sdao
fundamentais para o bem-estar fisico e emocional do idoso.

Além disso, foi apresentada aos familiares a programacéo especial preparada pela entidade para comemorar
essa data ao longo de toda a semana, com atividades voltadas a valorizacao, integracao e alegria dos idosos
assistidos.

Responsavel: Daiane Cristina Satilio Pereira — CRESS-SP 66995 — Carolina G. Maria de Oliveira —

CRP: 06/180598
Atividade: Grupo Psicossocial
Data: 23/09- 14/10

Residentes:

Alda Maria Santos Orlando

Antonio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Emilia AntOnia Zanetti Magalhaes

Expedita da Silva

Gildo Soares
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Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

José Carlos Bisaio

José Roberto Azarias

Maria Aparecida da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Maria das Dores Parizotto

Maria de Lourdes Giglio

Maria do Carmo da Cruz

Maria Viana

Marta da Conceigao

Nair Custodio de Avelar Dias

Roberto Vignoli

Sebastido Brandino

Sérgio Faria

Sérgio José de Souza

Teresa das Gragas Geraldo

Vitor Santos
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ATIVIDADES
ENFERMAGEM
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Responsavel: Ana Claudia Estevo — COREN — SP: 519001

ATIVIDADES DE ENFERMAGEM

Planejar, organizar, coordenar e executar os servigos de assisténcia de enfermagem de forma humanizada.
Realizar avaliacGes de enfermagem, prestar assisténcia em situacfes de urgéncia e emergéncia, definir
estratégias de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde, bem como garantir a qualidade de vida dos
residentes. Atividades desempenhadas: Solicitagcdo, conferéncia, armazenamento e dispensacdo mensal de
medicacg0es pela enfermeira, com posterior entrega a equipe de enfermagem para distribuicdo diaria conforme
prescricdo médica; 01 assisténcia em atendimentos de urgéncia e emergéncia; 27 assisténcias a residentes que
apresentaram alteracGes clinicas pré e pés-consulta médica da instituicdo; 03 acompanhamentos na realizacéo
de curativos; 01 acompanhamento em consultas médicas externas; 50 prescricdes de enfermagem para
residentes; 05 registros de intercorréncias com funcionarios (variaveis); 06 realocacBes de funcionarios
devido a faltas ou afastamentos; 05 conferéncias de medicacdes provenientes de doacdes (sacolas ou caixas);
50 conferéncias de receitas médicas; 50 aprazamentos de prescri¢des de medicamentos; 01 elaboracdo da
escala de plantdo da equipe de enfermagem; 01 elaboracdo da escala de rotinas didrias da equipe de
enfermagem; 01 acompanhamento da escala de férias da equipe de enfermagem; 02 elaboragfes de escalas
de banho; 02 elaboracGes de escalas de anotacdes de enfermagem; 50 avaliacbes de corte de unhas e
tricotomia das barbas; 50 avaliaces de limpeza de camas, mesas de cabeceira e trocas de len¢ois; 50 rodizios
na escala de anotacdes de enfermagem; 17 acBGes de conferéncia e observacdo do uso correto dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) pela equipe de enfermagem; 02 acompanhamentos dos livros de
intercorréncia de plantdo; 02 cronogramas de rotina; 02 reunides entre equipe técnica e diretoria; 01 reunido
com a equipe técnica; 00 reunides com familiares; 00 reunido com a equipe de saude (cuidadores e
enfermagem); 50 montagens de requisi¢coes de medicaces em falta na Farmacia do Povo; 50 solicitacGes e
conferéncias de medicacGes adquiridas em farmécias; 04 comunicac6es sobre o quadro clinico dos residentes
as responsaveis; 01 troca de sonda vesical de demora; 07 solicitac6es de avaliacdo pela equipe técnica devido
a intercorréncias com residentes; 03 solicitacdes de exames laboratoriais; 00 relatérios da RDC n° 502; 00
renovacdes de medicacdes de alto custo; 00 solicitacbes de exames laboratoriais para renovagdo de
medicac0es de alto custo; 01 renovacdo de fraldas pela Farmacia Popular; 03 renovac@es de medicacdes pela
Farmécia Popular; 00 dbitos; 00 solicitacdes de procuracbes para medicacGes; 04 vacinacdes de residentes,
com conferéncia das carteirinhas de vacinagdo; Conferéncia da validade das medicacdes armazenadas;
Elaboracdo de relatério de medicacfes em uso e respectivas quantidades.
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ATIVIDADES
FISIOTERAPIA
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Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado caminhada interna com os residentes, de forma individual ou pequenos grupos ao longo da extensao
interna do Lar nos seguintes dias: 24/09, 24/09, 25/09, 30/09, 07/10, 08/10, 09/10, 14/10, 15/10, 16/10, 17/10.

Atividades: Alongamentos, mobilizagdo, fortalecimento muscular e condicionamento fisico

Responsavel: Mariane Oliveira Martins — CREFITO 3/ 299877-F
Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado fortalecimento e condicionamento fisico com uso de caneleiras, halteres, elasticos, bastoes e ciclo
ergdmetro nos seguintes dias: 24/09, 24/09, 25/09, 30/09, 07/10, 08/10, 09/10, 14/10, 15/10, 16/10, 17/10.
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Atividades: Analgesia

Responsavel: Mariane O. Martins CREFITO 3/299877-F
Tatiana Ap. Madeira — CREFITO 3/ 254928-F

Realizado atendimento visando analgesia nos dias: 24/09, 06/10, 08/10, 14/10, 15/10

Atividades: Fisioterapia respiratoria

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado atendimento respiratorio nos seguintes dias: 22/09, 24/09, 06/10, 08/10, 14/10, 15/10

Atividades: Multidisciplinar — Gincana

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F

Realizado gincana com todos os residentes e familiares em comemora¢do da semana do idoso no dia:
29/09/2025
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Atividade: Alongamento e mobilizagio, fortalecimento muscular e condicionamento fisico
Responsavel: Mariane O. Martins CREFITO 3/ 299877-F Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F
Data: 24/09, 24/09, 25/09, 30/09, 07/10, 08/10, 09/10, 14/10, 15/10, 16/10, 17/10.

Vera Lucia Ribeiro

Darcilio Dutra

Dalva Moreira da Silva

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Lourdes Marchesini

Emilia Antdnia Zanetti

Iolanda Maria da Costa de Souza

Jose Antonio da Silva Filho

José Benedito Ribeiro

Jose Ibrain Carreira

Jose Luiz Martins

Luiz Mazieiro

Marilia Portugal Vieira da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Alda Maria Santos Orlando

Antonio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Maria de Lourdes Giglio

Jose Roberto Azarias

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastido Brandino de Souza

Jodo Sebastido Chagas

José Roberto Azarias de Souza

Luiz Antonio de Souza

Maria Aparecida Jacoveto

Eliana Margareth da Silva

Maria das Dores Parizotto

José Carlos Bisaio

Sergio Jose de Souza

Luiz Costa Monteiro

Nestor Manca

Roberto Vignoli

Aparecido Donizetti da Silva

Maria Viana

Maria Aparecida da Silva

Delvani Lopes

Atividade: Caminhada interna
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F
Data: 24/09, 24/09, 25/09, 30/09, 07/10, 08/10, 09/10, 14/10, 15/10, 16/10, 17/10.

Emilia Antonia Zanetti

Lourdes Marchesini

Maria das Dores Parizotto
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Maria Aparecida Leonardo

Nair Custodio de Avelar Dias

Maria do Carmo da Cruz

Roberto Vignoli

Alda Maria Santos Orlando

Maria Viana

Atividade: Analgesia

Responsavel: Mariane Oliveira Martins CREFITO 3/ 299877-F
Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Data: 24/09, 06/10, 08/10, 14/10, 15/10

Alda Maria Santos Orlando

Maria Aparecida Jacoveto

Atividade: Fisioterapia respiratoria
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F
Data: 22/09, 24/09, 06/10, 08/10, 14/10, 15/10

Eliana Margareth da Silva

Atividade: Gincana semana do idoso
Responsavel: Mariane O. Martins CREFITO 3/ 299877-F Tatiana Ap. Madeira CREFITO 3/254928-F
Data: 29/09/2025

Vera Lucia Ribeiro

Darcilio Dutra

Dalva Moreira da Silva

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Lourdes Marchesini

Emilia Antonia Zanetti

Tolanda Maria da Costa de Souza

Jose Antonio da Silva Filho

José Benedito Ribeiro

Jose Ibrain Carreira

Jose Luiz Martins

Luiz Mazieiro

Marilia Portugal Vieira da Silva

Maria Aparecida Leonardo

Alda Maria Santos Orlando

Antonio Rosa

Benedita da Silva Avelar

Maria de Lourdes Giglio

Jose Roberto Azarias

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastido Brandino de Souza

Jodo Sebastido Chagas

José Roberto Azarias de Souza

Luiz Antdnio de Souza
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Maria Aparecida Jacoveto

Eliana Margareth da Silva

Maria das Dores Parizotto

José Carlos Bisaio

Sergio Jose de Souza

Luiz Costa Monteiro

Nestor Manca

Roberto Vignoli

Aparecido Donizetti da Silva

Maria Viana

Maria Aparecida da Silva

Delvani Lopes
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ATIVIDADES
EDUCADOR
FISICO
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Atendimentos individuais Graus II e I11
Data: 24 de Setembro 01, 06,13 e 15 de Outubro

Fortalecimento muscular individual com objetivo de melhorar a qualidade de vida do residente.

15 de‘out. de 202
1274 Rua Coronel Jost

Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: Passeio e caminhada externa individual graus II e I11
Data: 19, 22, 24, 26 ¢ 29 de Setembro 03, 06, 13 e 15 de Outubro

Caminhada e passeio com auxilio de cadeira de rodas pelo quarteirdo, promovendo a interagdo do residente
com o lado externo do lar.

b 3 \ = s Sy
19 de set. de 2025 09:29:31 A\ 13 = ae2de outide 2025 09:27:30 it \ A;e out. de 2025 09:46:15
1343 Rua Coronel José Pereira Lima = 4 957 Rua Goroneldosé Pereirartima o ] % PR Coronel José Pereira Lima
Centro i §
§ Mococa X
S&o Paulo 530 Pauloll 4 & Séo Paulo:
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Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Atividades: PASSEIO SENSORIAL INDIVIDUAL EXTERNO GRAUS II e 111
Data: 24 de Setembro e 06 de Outubro

Passeio realizado com auxilio de cadeira de rodas até a padaria localizada na esquina do lar para tomar café
e sorvete. Trabalhando e estimulando o contato do residente com atividades de rotinas externas fora do lar e
contato social.

. 6 de AU, de 20 ]
\ 1427 Rua Cofonel José
Wliteg |

kag 5

Responsavel: Jose Fernando S. Nogueira CREF 188118 G/SP

Atividades: Atividades em Grupo Recreacio e Ginastica de GRAUS I, 11 e 111
Data: 19 e 29 de Setembro e 03 de Outubro

Atividade realizada sempre as segundas e sextas feiras no periodo da tarde com duragao de 1h.e 30min. Com
jogos recreativos e cognitivos e Ginasticas proporcionando o bem estar de cada residente.

———,

L o

Centro

Mococa
Sdo Paulo

% set. de 2025 15:36:07
12749}7. oronel José Pereira Lima
AV

PASSEIO E CAMINHADA EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS II e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19, 22, 24, 26 ¢ 29 de Setembro 03, 06, 13 e 15 de Outubro

José Luiz Martins

José Ibrain Carreira

Dinora Nunes da Silva

Sergio Jose de Souza

Dalva Moreira da Silva

Darcilio Dutra

Luiz Mazieiro

Nair Custodio de Avelar Dias
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ATIVIDADES RECREATIVA EM GRUPO GRAUS I, II e 11T
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 19 e¢ 29 de Setembro e 03 de Outubro

Maria Viana

Vera Lucia Ribeiro

Benedita da Silva Avelar

Darcilio Dutra

José Luiz Martins

Emilia Antonia Zanetti Magalhaes

Jodo Sebastido Chagas

José Benedito Ribeiro

Maria das Dores Parizotto

Nair Custodio de Avelar Dias

Sebastido Brandino

Sérgio José de Souza

Lourdes Marchesini

Dinora Nunes da Silva

José Carlos Bisaio

José Ibrain Carreira

Maria Aparecida Leonardo

Maria de Lourdes Giglio

Luiz Mazieiro

Aparecido Donizeti da Silva

Luiz Maziero

| José Breganoli

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS GRAUS II e 111
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 24 de Setembro 01, 06,13 € 15 e Outubro

Dinora Nunes da Silva

Maria Viana

Aparecido Donizetti da Silva

José Luiz Martins

Delvani Lopes

Luiz Costa

PASSEIO SENSORIAL EXTERNA INDIVIDUAL GRAUS 11 e I1I
Responsavel: Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: Data: 24 de Setembro e 06 de Outubro

Vera Aparecida

José Ibrain Carreira

Maria Viana

Sergio Jose de Souza

Dalva Moreira da Silva
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Darcilio Dutra

Luiz Mazieiro
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ATIVIDADE EM
GRUPO DA
FISIOTERAPIA E
EDUCADOR
FISICO
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Atividades: Atividade com bambolé

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizado atividade de alongamentos e mobilizagdo com uso de bambolé no dia: 26/09

Atividades: Caminhada interna

Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira — CREFITO 3/254928-F
Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP

Realizado caminhada individual interna no dia: 27/08, 10/09

Atividade: Atividade com bambolé
Responsavel: Tatiana Aparecida Madeira CREFITO 3/254928-F

Jose Fernando Soares Nogueira — CREF 188118 — G/SP
Data: 26/09

Aparecido Donizetti da Silva

Darcilio Dutra

Emilia Antbnia Zanetti Magalhées

Luiz Costa Monteiro

Maria Aparecida da Silva

Maria do Carmo da Cruz

Marta da Conceigdo

Nair Custodio de Avelar Dias

Roberto Vignoli

Vera LUcia Ribeiro
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ATIVIDADES
FONOAUDIOLOGIA
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ATIVIDADE DE FONOAUDIOLOGIA

Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRFa 20.150

Francisco Nicola: Cognitivo rebaixado, com lentiddo de movimentos da musculatura oral. Fala,
mastigacdo e degluticdo lenta com pouca mobilidade. Mantive os exercicios para ativagdo da

musculatura oral. Ainda muito resistente e agressivo.

Luiz Maziero: Realizei novamente uma conversa explicando a necessidade dos treinos. Aceitou

realizar exercicios passivos de MO.

Dinora Nunes da Silva: Mantive o treino de meméria recente e atividade com fotos para auxiliar
no treino de memoaria a longo prazo. Realizado também exercicios de respiragdo e coordenagao
pneumofonoarticulatéria.

Dolores de Souza: Muito resistente aos exercicios e a comunicagdo. Realizado algumas
atividades de mastigagao com garrote, sucgdo com canudos e degluticdo de agua.

lolanda Maria da C. de Souza: Realizado exercicios de degluticdo de alimentos com limpeza total
da cavidade oral, pois fica segurando os alimentos na boca.

Marilia Portugal V. da Silva: Mantive exercicios ativos para fortalecimento e mobilidade da
musculatura orofacial.

Solange Peres: Realizado estimulagado cognitiva com nomeacao de figuras € nogao temporal.

Atividade: Fonoaudidloga
Responsavel: Gabriela Benevides Campoe CRF 20.150
Data: 22/09,24/09, 29/09, 01/10,06/10,/10, 10/10, 15/10

Francisco Nicola

Luiz Mazieiro

Dinora Nunes da Silva

Dolores de Souza

Marilia Portugal da Silva

Tolanda Maria da Costa de Souza

Solange Perez Fernandes
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COMEMORACOES
DOS
ANIVERSARIANTES
MENSAL
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Responsavel: Equipe técnica

Atividade: Comemorag¢ao dos Aniversariantes

A comemoragado dos aniversariantes ocorre sempre na ultima quarta-feira de cada més. Os
objetivos foram promover o bem-estar, fortalecer o senso de pertencimento e a autoestima dos
residentes.

Atividade: Comemoracao dos Aniversariantes
Responsavel: Equipe Técnica
Data:

José Carlos Bisaio

Vera Lucia Ribeiro

José Luiz Martins

Francisco Nicola

Sérgio Farias

Dolores de Souza

Maria do Carmo da Cruz

Sergio José de Souza

Lar dos Velhinhos Dr. Adolpho Barretto
Alexandre Fogarin
Coordenador
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RUA CORONEL JOSE PEREIRA LIMA, 1274
CENTRO - MOCOCA - SP
CEP - 13730-220

TEL. (19) 3656-0203

@laradolphobarretto

velhinhosdemococa®@uol.com.br
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